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1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasdnak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen
sz¢éleskorti felsdoktatas alakult ki, aminek meghataroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kirdlyi Tudoményegyetem alapitdsara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma gy
mondanank, fOiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral béviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatds ujraegyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fOiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Fdiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmitkddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valosultak meg. A Kossuth Lajos Tudomdnyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem (DATE) egytittmiikodésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi €s iizleti képzés (jelenleg 6nallo kar), Gjraindult a jogaszképzeés (jelenleg ugyancsak
onallo kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétol, és Miiszaki Fdiskolai
Kar néven betagozdodott a KLTE-be. A DOTE ¢és a KLTE egyiittmiitkodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE és KLTE ko6z6s képzéseként a molekularis biologus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsé posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szdzadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai Gton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az 0sszes
debreceni felsdoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai héalézatot, ami k6zos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentés mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler6sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatdsi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben milkddhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanydgban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyadgban, tobb szakon). A felsOoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennalld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértivel egyiittmiikodve elkezdodott egy fels6oktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, €s azzal egyiitt a felsdoktatas korszerlisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddd és gazdalkodd, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok
fejlédését minden médon hatékonyan szolgald, ehhez optimélisan sziikséges kritikus méretet
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meghaladd intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitdsa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Felsdoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kibOviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegl
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracids szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala Gt
debreceni felsGoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek Onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevo intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitd tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre huszezres hallgatoi 1étszamaval. Hajda-Bihar megye egyetemei ¢€s foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeléd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezdgazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6l a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajdiboszorményi Wargha Istvan Pedagégiai Féiskola, a
Nyiregyhéazi Egészségiigyl Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Féiskolai Kara 6nallo karként tagozddtak a monumentalis intézménybe. Az intézetek soraban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképzé intézményként illeszkedik a struktaraba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasadg és Téjkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t61 pedig harom ujabb karral, a Fogorvos-
tudoményi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral gazdago-
dott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t6]1 Népegészségiigyl Kar, mely az or-
szag elso, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencio, az egészségiigyi tovabbkép-
z¢&s uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatdrium ¢és jogelddei fennallasanak negyvedik esztende-
jében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikodését. Ezzel az egyetem karainak szdma tizendGtre
emelkedett. A korabbi orvos- €és agraregyetem bazisan Orvos- €s Egészségtudomanyi €s Agrartu-
domanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bélcsészettudoméanyi Kar, Hajdi-
boszorményi Pedagogiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Ter-
mészettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egységet
a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutatd Intézete, vala-
mint az egyhazi fenntartasu intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kolcsey
Reformatus Tanitoképzd Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodé felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 6sszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, és kiilondsen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes,
vagy levelezd tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi ¢és K+F kapacitas egyre
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jelentésebb hatassal van a régio gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbdl eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB éltal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 fels6foku szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskort
nemzetko6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanuld kiilfoldi allampolgarsagi személyek szdma is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétdl
kiboviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvalosult oktatdi illetve hallgatéi mobilitas jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t61 fo-
lyamatosan muikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetésége kiutazni 27 orszagba. Az elmult harom év soran tobb mint 200 beutazo
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyd oktatd-, kutato- és gydgyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi €s Nemzeti Konyvtara dllomanyaval és
szolgaltatasaval a magyar felsdoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszag mésodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer hallgato-
Jjat és tobb, mint 1500 oktatdjat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatési timoga-
tasokrol, a szocialis 6sztondijak odaitélésérdl. Az egyetemistak legtobb kulturalis programjat a Haj-
dusagi Hallgatoi Onkormanyzatok Kulturalis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai Uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatéi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatdi 1étszammal
rendelkez6 allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen vérosanak koltségvetését.
Tovébbi fejlédését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomanyi és Egészségtudomanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtak at az orszag els6 befektet6i
tokebdl épiilod kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos €s a régid gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejédésében is meghatarozé szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.
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ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag elsé és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségligyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karrda alakulast megel6zo tizéves
fejlesztd munka sordn a Kar munkatarsai 5 szakirdnyl tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola 1étesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdényben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumi posztgradualis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirdny valaszthat6), mely tartalmdban és strukturajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintli
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Karanak
keretein beliil — képzési programjaiban orszdgos bazison szervezett, a hazai felsGoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatoibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbeiklustu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar €s angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetoséget
(BSc).

A tanulményaikat folytatni kivanok a népegészségiligyl mesterszak (MSc) négy specializaciojanak
(népegészségiigyi feliigyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egeészseégligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés €s finanszirozds mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyi menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 jiniusadban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is magas szinvonaltinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak valo megfelelés tette lehetové kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation™ képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudomanyi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkddését, az Egészségligyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliil 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megeldz6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
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egészségi allapotanak javitdsahoz hozzdjaruljon. A Kar ezt Ugy kivanja megvalositani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkodzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi €s egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egyiittmiikodés keretében népegészségiligyi kutatasokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkdjat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi €s végzi.

2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Zsuga Judit egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-768

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Veres-Balajti llona egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut 26/B

Tel.: +36 52 512 765/ 77134, 77135

E-mail: balajti.ilona@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
A NEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI
NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765
Dékan, egyetemi docens: Dr. Zsuga Judit
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Veres-Balajti llona
mb. Dékani Hivatal vezetd Nagy-Belgyar Zsuzsa

Bata Robert, gyakorlati oktato

Bakos Judit, gyakorlati oktatd

Deak Maté Sandor, tanarsegéd

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd

Dr. Kardos Lészl9, adjunktus

Dr. Legoza Jozsef, cimzetes egyetemi tanar
Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens
Dr. Papp Csaba Séndor, egyetemi docens
Dr. Palinkas Judit, tanarsegéd

Molnér Judit, gyakorlati oktatd

Nguyen Minh Chau, gyakorlati oktato
Pataki Jenifer, gyakorlati oktatd
Spisakné Dr. Baldzs Anita, adjunktus
Sz6116s1 Gergd Jozsef, tanarseged

Tatai Csilla, gyakorlati oktato

Tele-Héri Brigitta, PhD hallgato

Dr. T6th Agnes, adjunktus

Zsanda Emilia, gyakorlati oktato

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Klara

Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit

Egyetemi adjunktus Dr. Boruzs Klara
Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Gébor

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon; 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Veres-Balajti llona
Egyetemi adjunktus Dr. Lukacs Balazs



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY — 2021/2022.

TANEV
Egyetemi tanarsegéd
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A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok
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Bereczki Timea

Bodea Cornel

Bodnarné Takacs Maria

Bojti Adrienn

Dr. Battané Tar Julia
Erzsébet

Farkasné Majnik Lilla
Maria

Gngj Tiinde Csilla
Hogye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkoczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyané Balabas
Katalin

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK
Tiidégyogyaszati
Klinika

Kenézy Korhéaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Gyula Korhaz
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Kenézy Gyula Korhaz
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Rehabilitacios és
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Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhaz
Gyermekrehabilitacids
Kozpont

Kenézy Korhaz
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Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa
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Berki Krisztina

Adamné Vago Krisztina

Besenyei Blanka
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Vincze Boglarka
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Traumatoldgia
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Debrecen

Debrecen

Hajduszoboszlo

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
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Kormosné Gulyas Ilona DE-KK Szivsebészeti Debrecen

Koésa Veronika DE-KK Ortopédiai Debrecen
Klinika

Nyiri Magdolna Kenézy Gyula Korhaz Intenziv osztaly Debrecen

Pazméanyné Szkupi Kenézy Gyula Korhdz Traumatologia Debrecen

Tiinde

Petd Szilvia Agnes DE-KK Debrecen
Gyermekklinika

Récz Judit Josa Andréas Korhaz Nyiregyhaza Nyiregyhaza

Réder Richardné DE-KK Neurologiai Debrecen
Klinika

Simonné Eles Erika

Stit6 Judit DE-KK Neurologiai Debrecen
Klinika

Szabd Gabriella DE-OEC, Neurologiai Debrecen
Klinika

Sz¢é11 Gabor DE-KK Kardiologia Debrecen

Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla ~ DE-KK Sugérterapia Debrecen

Judit Tanszék

Mile Marianna

4. FEJEZET

77408 mellék
77420 mellék
77414 mellék
77417 mellék
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5. FEJEZET
MINTATANTERV
A tantargy
besorolasa:
Fél- kotelez6 / ) Tantargyfelvétel
év Tantargy neve Tantargy jellege valaszthaté Ea |Szem | Gyak|Ossz | Kr \Y feltétele
Alkalmazott
egészségtudomanyi kotelezd 7 Koll
1 |ismeretek I. szakspecifikus/alapozd 52 39 0 91
Anatémia: a
mozgatf), .rendszer kotelezd 5 Koll
anatomiaja
1 | gybgytornaszoknak | szakspecifikus/alapozo 39 39 0 78
Apolastan és klinikai o
1 | propedeutika szakspecifikus/alapozd Kotelezd 13 13 0 26 6 Koll
Bevezetés a biostati- Kotelezd 2 Gvi
1 | sztika alapjaiba szakspecifikus/alapozd 0 13 13 26 Y]
Egészségiigyi in- .. ,, ;
1 | formatika I. szakspecifikus/alapozo | 010\ 49 | o | 16 |26 | 2| ©Y
Fizioterapias is- . ,,
1 | meretek alapjai szakspecifikus/alapozo Kotelezd 26 0 0 26 2 Koll
Mozgastan is- . ,,
1 | meretek . szakiranyspecifikus kotelez§ | g | 43 | 26 | 39 | 3| Kol
1 | Segit6 beszélgetés szakspecifikus/alapozo kotelezd 13 0 0 13 | 1 Gyj
Szabadon valaszt- szabval 2
1 |hato szakiranyspecifikus v
1 | Testnevelés L. szakiranyspecifikus kotelezd 26 0 0 26 | O Ai
Osszesen 179 | 117 | 55 [ 351 | 30
Alkalmazott ,:\Ilgszlgnéaz_ott
egészségtudomanyi kotelezd 7 Koll geszseg”
ismeretek 11 . tudomanyi is-
2 ' szakspecifikus/alapozo 52 39 0 91 meretek I.
Anatomia szdvettan Aznrl(;ig;t,(;nrizr}g_
és fejlddéstan kotelezd 4 Koll | S7¢ranatomiy
gyogytornaszoknak gyogytor-
2 szakspecifikus/alapozo 39 13 13 65 naszoknak
Apolastan és klinikai
propedeutika nyari kritériumfeltétel 39 0 Ai
2 | gyakorlat szakspecifikus/alapozd 0 0 39
S . Apolastan és
Eq:eerztétal alapis- kotelezd 2 Koll | klinikai propedeu-
2 szakspecifikus/alapoz6 26 0 0 26 tika
Egészségiigyi in- .. ,, . Egészségiigyi
2 | formatika Il. szakspecifikus/alapozo Kbtelezd 10 0 16 26 2 Gyj informatika I.
Elektro-Balneo- Apolastan és
Hidro-Klimaterapia kotelez6 2 Gyj klinikai propedeu-
2 | (EBHKT) szakiranyspecifikus 13 0 13 26 tika
Apolastan és
klinikai propedeu-
: - . . tika
Elettan-korélettan I. kotelezd 3 Koll Alkalmazott
egészség-
2 szakspecifikus/alapozo 26 13 0 39 tudomanyi
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ismeretek 1.

Epidemiolédgia

Bevezetés a bio-

alapiai kotelezd 2 Koll statisztika alapjai-
P szakiranyspecifikus 13 13 0 26 ba
Kommunikaci6 szakspecifikus/alapozé kotelezd 3] 0 0 |13 |1 Gyj Segitd beszelgetés
A mozgat6 rend-
szer anatomidja
Mozgastani is- Kotelezd 10| Kol |&yosytor
meretek 1. naszoknak,
Mozgéstani is-
szakiranyspecifikus 26 26 56 | 108 meretek I.
Testnevelés I1. o ) kritériumfeltétel 0 Ai
szakiranyspecifikus 26 0 0 26
Osszesen 244 | 104 | 137 | 485 | 33
A pszichologia .. ,,
alapjai szakspecifikus/alapozd Kotelezd 26 0 0 26 2 Koll
: . .. ,, Elettan-korélettan
Elettan-korélettan I1 szakspecifikus/alapozo kotelezd 2 0 13 39 3 Koll L
Els6segélynyjtas szakspecifikus/alapozo kételezd 13 0 13 | 26 | 2 Gyj
Jogi alapismeretek szakspecifikus/alapozd kotelezd 26 0 0 26 2 Koll
Alkalmazott
Mikrobiolégia I. kotelezd 2 Koll | 885788
tudomanyi is-
szakspecifikus/alapozd 13 13 0 26 meretek I1.
Mobilizacios- Mozgistant is-
1. o, .. ,, . meretk I1.,
Ilnanuahs technikak kotelezd 6 Gyj Elettan-kérélettan
' szakiranyspecifikus 13 0 65 78 l.
Mozgastani is-
Mozgastani is- N ,, meretek I1.,
meretek I11. Kotelezd 10 Koll Elettan-korélettan
szakiranyspecifikus 26 13 78 | 117 l.
Munka és .. ,, .
tiizvédelem szakspecifikus/alapozé kotelezo 0 6 0 6 1 Gy
Népegészségligyi i ,, Dietetikai alapis-
medicina . szakiranyspecifikus Kotelezd 39 0 0 39 3 Koll meretek
Latin nyelv szakspecifikus/alapozo kotelez6 0 26 0 26 | 2 Gyj
Osszesen 182 | 58 | 169 | 409 | 33
Mozgastani ism.
I:;;lz(:rnrlzzgtztertan kotelezd 3 Gyj 1., Elettan-
szakiranyspecifikus 10 10 10 30 korélettan 11
Angol szaknyelv I. | szakspecifikus/alapozo kotelezd 0 | 26 0 | 26 |2 Gyj
Belgyogyaszat .. ,,
gyogytornaszoknak | szakirdnyspecifikus Kotelez 20 20 20 60 6 Koll
Belgyogyaszat e
gyogytornaszoknak ﬁzg%;giisjiegugyl
(Légzési fizioterapia, kotelezd 6 Koll 1 K ",1
Kardiovaszkularis ]IEI ettan-korelettan
rehabilitacio) szakiranyspecifikus 20 20 20 60
Anatomia szdvet-
. . tan és fejlédéstan
Egészségtudomanyi kotelezd 1 Koll gyogytor-
alapismeretek f
I}aszoknak,
szakspecifikus/alapozd 10 0 0 10 Elettan-korélettan
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Il.
Egészségiigyi jogi . ,, . .
alipismegre%gkj ¢ szakspecifikus/alapozo | KO116Z0 10| 0| o | 10|t | Kol logialapismeretek
I. blokk gyakorlat
(Légzeési fizioterapia
30 6ra; Kardio-
vaszkuldris rehabil- kritériumfeltétel 0 Ai
itacio 30 ora;
Mozgdastani is-
meretek - subaqdalis
gyakorlatok 30 o6ra) | szakiranyspecifikus 0 0 90 90
Komplex L
mozgastani alapis- kotelezd 1 Koll %[gri%:litml 15
meretek szakiranyspecifikus 10 0 0 10 '
Mikrobiologia II. szakspecifikus/alapozd kotelezd 20 0 0 20 2 Koll Mikrobiologia 1.
Mobilizicios- Mobilizcios-
manualis technikak kotelezd 6 Gyj (1
1. szakiranyspecifikus 0| o | 70| 70 manudlis techn. I
Komplex
Mozgastani gya- mozgastani
korlat (nyari gya- kritériumfeltétel 0 Ai alapism., Mobi-
korlat) lizacidés-manualis
szakiranyspecifikus 0 0 80 80 techn. II.
Pszichoterapias és A pszicholéeia
addiktolégiai is- kotelezd 2 Koll alap o &
meretek szakiranyspecifikus 20| 0 | 10 | 30 Pl
Osszesen 120 | 76 | 300 | 496 | 30
A pedagogia alapjai | szakspecifikus/alapozo6 kotelezd 10 0 0 10 1 Koll
A szociologia alapjai | szakspecifikus/alapozo6 kotelezd 10 0 0 10 | 1 Koll
Angol szaknyelv I1.
(egryrtantargy tel- KStelezd 0 Gyj Angol szaknyelv
jesitése angol nyel- I
ven) kritériumfeltétel 0
Filozofia szakspecifikus/alapozo kotelezd 10 0 0 10 | 1 Koll
Elettan-korélettan
Gyogyszertan kotelezd 2 Koll I1., Mikrobioldgia
szakspecifikus/alapozd 20 0 0 20 Il.
I1. blokk gyakorlat
(Sziilészet-
110gyOgyaszal 1s- kritériumfeltétel 0 Ai
meretek 30 ora;
Mozgastani is-
meretek 60 ora) szakiranyspecifikus 0 0 90 90
Részletes epidemio- . ,,
logia 1. i szakiranyspecifikus Kotelezd 20 20 0 40 4 Koll
Neurologia Elettan-korélettan
gyogytornaszoknak KStelezd 2 Koll I, Komplex
I. (Iehet angol szak- mozgastani
nyelv I1.) szakiranyspecifikus 10 10 0 20 alapism.
1 , Komplex
r?;stcz)glig;all(gyogytor— kotelezd 2 Koll | mozgastani
szakiranyspecifikus 10 10 0 20 alapismeretek
Elettan-Ko6rélettan . ' KStelezd 2 Koll Népg gészsé g}'igyi
1. szakiranyspecifikus 20 0 0 20 medicina [., Elet-
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tan-korélettan I1
Népegészségiigyi
medicina |
Reumatologia Egészség-
ogytornaszoknak . ,, tudomanyi
%y(lgget angol szak- kdtelezo 2 Koll alapismei]etek
nyelv I1.) Komplex
mozgastani
szakiranyspecifikus 10 | 10 0 20 alapismeretek
Siilészet- Nép(.e gészsé giigyi
y . . . medicina I, Kom-
négyodgyaszat kotelezd 3 Koll . .
dbgytornaszoknak . . plex.mozgastanl
gYogy szakiranyspecifikus 20 0 10 30 alapism.
Egészség-
Traumatologia tudomanyi
gyogytornaszoknak Ktelezd 3 Koll alapismeretek
(lehet angol szak- Komplex
nyelv 11.) mozgastani
szakiranyspecifikus 30 0 0 30 alapismeretek
Szabadon valaszt- 5
hat6 szakiranyspecifikus szabval
Osszesen 170 | 50 | 100 | 320 | 28
Bioetika szakspecifikus/alapozo kotelezd 10 0 0 10 | 1 Koll
Csecsemo- és .
gyermekgyogyaszat kotelezd 4 Koll I(\)Ieturo}ggla ngt. L,
gyogytornaszoknak | szakiranyspecifikus 10 10 20 40 rropecia gyt
Csecsem0- €s CsecsemO- €s
gyermekgyogyaszat kritériumfeltétel 0 Ai gyermekgyogyasz
klinikai gyakorlat szakiranyspecifikus 0 0 80 80 at gyt
Diplomamunka I.-
Kutatasmetodikai kotelezd 2 Gyj
alapismeretek szakiranyspecifikus 10 10
I11. blokk gyakorlat
(Ortopédiai is-
meretek 30 ora;
Traumatologiai kritériumfeltétel 0 Ai
ismeretek 30 ora;
Reumatologiai is-
meretek 30 ora) szakiranyspecifikus 0 0 90 90
Komplex bel-
gy(.')gyé§za.1‘fi . kotelez6 1 Koll Belgyogydszat
fizioterapias is- gyt.
meretek szakiranyspecifikus 10 0 0 10
Részletes epidemio- . B Részletes epi-
logia I1. szakiranyspecifikus Kotelezd 10 20 0 30 3 Koll demioldgia .
Mobilizacios-
Mozgasszervi manuadlis techni-'
Lot kotelezd 8 Koll kak II., Ortopédia
fizioterapia I.
gyt. Traumato-
szakiranyspecifikus 30 20 30 80 l6gia gyt.
Neuroldgia
gyogytornaszoknak kotelezd 3 Koll F,BHKT; '}Ieuro_
1. szakiranyspecifikus 10| 0 | 20 | 30 ogta gyt L
Neurologiai gya-
Korlat 80 bra + Kritériumfeltétel 0| A
Csecsemd- és
gyermekgyogyaszat | szakirdnyspecifikus 0 0 160 | 160
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gyakorlat 80 ora
(nydri gyakorlat)
Radiologia és Ortopédia gyt.,
képalkotd eljarasok kotelezd 1 Gyj Traumatologia
gyogytornaszoknak | szakiranyspecifikus 10 0 0 10 gyt.
Reumatologia Reumatolégia eyt

, . N . I., EBHKT, Mobi-
gyogytornaszoknak kotelez6 4 Koll lirAcios-manudlis
I szakiranyspecifikus 20 0 20 40 techn. 11,
Taplalkozas pszicho- .. ,,
16gia szakiranyspecifikus Kbtelezd 10| 0 0o | 10]? Koll
Szabadon valaszt- 1
hat6 szakiranyspecifikus szabval
Osszesen 120 | 50 | 430 | 600 | 29
Diplomamunka II. szakiranyspecifikus kotelezd 10 10 | 10 Gyj Diplomamunka I.
Egészségfejlesztés . ,, .
az alapellatasban szakiranyspecifikus Kotelezd 10 0 0 10 ! Gyl
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Gazdasagi és

menedzsment is- kotelezd 2 Koll
meretek szakspecifikus/alapozd 20 0 0 20
Komplex bel-
Intenziv terapias gyogyaszati
ismeretek gyogytor- kotelez6 1 Koll fizioterapias isn
naszoknak Mozgasszervi
szakiranyspecifikus 10 0 0 10 fizioterapia .
IV. blokk gyakorlat
( Rehabilitacios kritériumfeltétel 0 Ai
ismeretek 90 ora) szakspecifikus/alapozd 0 0 90 90
Komplex Mozgasszervi
mozgésszervi kotelezd 1| Kon |fiAoterdpial,
fizioterapias is- Reumatologia g
meretek szakiranyspecifikus 10 0 0 10 1.
Neurolégia
gyogytornaszoknak kotelez6 4 Gyj Neurologia gyt.
1. szakiranyspecifikus 10 10 10 30
Reumatologia g
Rehabilitacios is- KStelezd 4 Koll II.,’ Moz’ga‘isszerw
meretek fizioterapia I,
szakiranyspecifikus 20 0 20 40 Neuroldgia gyt.
Ujraélesztés ) kritériumfeltétel 1 Gyj
szakspecifikus/alapoz6 0 0 10 10
Szabadon valaszt- .
hato szakiranyspecifikus szabvil 4
Osszesen 80 | 10 | 140 | 230 | 28
Belgyogyaszati
klinikai gyakorlat I. N ,, :
(Légzési fizioterapia Kotelezd 3 7
80 ora) szakiranyspecifikus 0 0 80 80
Belgyogyaszati
Klinikai gyakorlat I1, Ctelen s | oy Koémp:,l‘zabﬁe"
(Kardiovaszkularis ‘%.y. g’ty e
rehabilitacio 80 o6ra) | szakiranyspecifikus 0 0 80 80 1z1oterapias 1sh
Neuroldgiai klinikai .. B . Neurologia gyt.
gyakorla% szakiranyspecifikus Kotelezo o | o | e | 603 oYy i
Ortopédiai Klinikai . | Komplex
ayakorat — Kitelez0 3| O | mosglsszen
szakiranyspecifikus 0 0 80 80 fizioterapias isn
Komplex
g, mozgasszervi
E?g?gih;gigrlat kotelezd 3 Gyj fizioterapias isn
Rehabilitacios
szakiranyspecifikus 0 0 80 80 ism.
L Komplex
E?E;Egit(g;ag&?rlat kotelezd 3 Gyj mozgasszervi
szakiranyspecifikus 0 0 80 80 fizioterapias isn
. Komplex
Traumatologiai . ,, : . .
klinikai gyakorlat . . kotelezd 3 7 mozgasszevi
szakiranyspecifikus 0 0 80 80 fizioterapias isn
Diplomamunka Ill. | szakiranyspecifikus kotelezd 10 10 | 8 Gyj Diplomamunka
Osszesen 0 0 | 550 | 550 | 29
Mindésszesen 1095| 465 | 1881 | 3441|240
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6. FEJEZET: TANTARGYI TEMATIKAK

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 52

Szeminarium: 39

1. hét

Eldadas: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete Bevezetés a biofizikaba, a radioaktiv bomlas
modjai, torvénye, radioaktiv sorozatok. Altalanos sejtbiologia, pro-és eukariotak, alapveté sejtfunk-
ciok.

Szeminarium: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete.

2. hét

Eldadas: Kémiai kotések. Elektromdgneses hullimok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a
fény keletkezése. Sejtmag, kromatin, kromoszomak.

Szeminarium: A radioaktiv bomlas moédjai, térvénye.

3. hét

Eléadas: Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram,
fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai. Sejtciklus, a sejtciklus szabalyozasa.

Szeminarium: Altalanos sejtbioldgia, pro-és eukariotak, alapveté sejtfunkciok.

4. hét

Eldadas: Reakciokinetika, reakcidegyenletek, katalizis. Radioaktiv sugarzasok tulajdonsagai és kol-
csonhatasuk az elnyeld kozeggel, a sugarzas detektalasa. Mitdzis, meidzis, a human genom; a HGP
eredményei.

Szeminarium: Kémiai kotések. Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Reakcidkinetika, reak-
cidegyenletek, katalizis.

5. hét

Eldadas: Oxidacid, redukcid, redoxfolyamatok. Sugarbiofizika: taldlatelmélet, direkt és indirekt
sugarhatéds, dozimetria, a sugarzasok bioldgiai hatasa. A genetikai kod, a prokariota génmiikodés
szabalyozésa.

Szeminarium: Elektroméagneses hullamok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a fény keletke-
zése. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram, fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai.

6. hét

Eldadas: A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek csoportositasa. Az izotépok kisérletes, di-
agnosztikai és terapias alkalmazasa; gyorsitok. Az eukariota génmiitkodés szabalyozasa,epigenetika.
Szeminarium: Sejtmag, kromatin, kromoszoémak. Sejtciklus, a sejtciklus szabalyozasa. Mitozis,
meiozis, a human genom; a HGP eredményei. A genetikai kod, a prokaridta génmiikodés szabalyo-
zéasa. Az eukaridta génmiikddées szabalyozasa,epigenetika.

7. hét

Eléadas: Szénhidrogének. Rontgensugarzas eldallitasa €s abszorpcidjanak mechanizmusai; rontgen
krisztallografia. Mendeli genetika, Mendel 1. térvénye, egygénes 6roklodés, monohibrid kereszte-
z¢s, gének, allélok, genotipus, fenotipus.

Szeminarium: Oxidécid, redukcio, redoxfolyamatok. A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek
csoportositasa.

8. hét

Eldadas: Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. A magmagneses rezonancia (NMR) alap-
jai, NMR spektroszkopia a biologiaban €s az orvostudomanyban. Mendel II. térvénye, dihibrid
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keresztezés, domindns, recessziv allélok, génkdlcsonhatasok, episztazis, letalis gének, autoszomalis
¢s X-hez kotott gének.

Szeminarium: Radioaktiv sugarzasok tulajdonsagai és kdlcsonhatasuk az elnyeld kdzeggel, a sugar-
zéas detektaldsa. Sugarbiofizika: taldlatelmélet, direkt és indirekt sugarhatas, dozimetria, a sugarza-
sok biologiai hatasa. Az izotopok kisérletes, diagnosztikai és terapids alkalmazasa; gyorsitok.

9. hét

El6adas: Aldehidek, ketonok, karbonsavak, észterek. Rontgen diagnosztika, CT, magneses rezonan-
cias képalkotas (MRI). Populacidégenetika.

Szemindrium: Szénhidrogének. Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. Aldehidek, keto-
nok, karbonsavak, észterek.

10. hét

Elb6adas: Nitrogéntartalma bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Mutaciok és a DNS
javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek ¢s a HLA rendszer.

Szeminarium: Mendeli genetika, Mendel I. torvénye, egygénes 6roklédés, monohibrid keresztezés,
gének, allélok, genotipus, fenotipus. Mendel II. torvénye, dihibrid keresztezés, dominans, recessziv
allélok, génkdlcsonhatdsok, episztazis, letalis gének, autoszomalis és X-hez kotott gének. Mutédciok
¢s a DNS javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek és a HLA rendszer.

11. hét

Eldadas: Aminok, amidok, aminosavak, peptidek. Gamma kamera, SPECT, PET. Orokletes beteg-
ségek molekularis héttere.

Szemindrium: Rontgensugarzas eldallitdsa és abszorpcidjanak mechanizmusai, rontgen diagnoszti-
ka, CT; a magmagneses rezonancia (NMR) alapjai, NMR spektroszkopia a biologiaban és az orvos-
tudomanyban, méagneses rezonancids képalkotas (MRI). Gamma kamera, SPECT, PET.

12. hét

El6adas: Fehérjék. Szedimentacios és elektroforetikus technikak, tomegspektrometria. Daganatok
kialakuldsanak genetikai alapjai, onkogének.

Szeminarium: Nitrogéntartalmu bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Aminok, amidok,
aminosavak, peptidek. Fehérjék. 2. Szedimentécios és elektroforetikus technikék, tomegspektromet-
ria, rontgen krisztallografia.

13. hét

Eldadas: Szénhidratok. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffizié molekularis szinten, statisztikai
értelmezés, Fick torvények, ozmozis. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
Szeminarium: Populaciogenetika. Orokletes betegségek molekularis héttere. Daganatok kialakula-
sanak genetikai alapjai; onkogének. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.

14. hét

Eldadas: Lipidek. A bioldgiai membranok szerkezete, membrantranszport. Betegség-gén asszocia-
ciok, prenatalis diagnosztika, genetikai tanacsadas, etikai kérdések.

Szeminarium: Szénhidratok. Lipidek. Kémiai potencial, Brown mozgas, difftizi6 molekularis szin-
ten, statisztikai értelmezés, Fick torvények, ozmozis. A biologiai membranok szerkezete, memb-
rantranszport.
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Tantargy: ANATOMIA: A MOZGATO RENDSZER ANATOMIAJA

GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 1. evfolyam - 1. felév
Oraszam:

Floadas: 39
Szeminarium:; 39

1. hét

Bevezetés. Az anatomia targya. Az anatomiai nomenklatara, sikok, iranyok és az emberi test f6
részei

Az emberi test szervezddési szintjei — sejtek, szovetek, szervek

A vazrendszer anatdmiaja és szovettana I. — altalanos csonttan és a csontszdvet

2. hét

A vazrendszer anatdmiaja és szovettana II. — iziiletek altalanos felépitése és tipusai

A vazrendszer anatdmidja és szovettana III. — &ltalanos izomtan és a harantcsikolt izomszdvet
A vazrendszer anatdmidja és szovettana V. — kotdszovet és hamszovet

3. hét

A vazrendszer anatdmidja és szovettana V. — porcszovet

A felsd végtag csontjai — a fliggesztOov €s a szabad felsd végtag csontjai

A felso végtag iziiletei I. — a fiiggesztoov iziiletei és a valliziilet (articulatio humeri)

4. hét

A felsé végtag iziiletei I1. — konyokiziilet (articulatio cubiti), csukloiziilet (articulatio radiocarpea) és
a kéz iziiletei

A fels6 végtag izmai 1. — thoracohumeralis €és spinohumeralis izmok, a regio scapularis et deltoidea
¢s a regio brachii anterior et posterior izmai; fossa axillaris, sulci bicipitales €s a hiatus axillaris
medialis et lateralis elhelyezkedése

A fels6 végtag izmai II. — regio antebrachii anterior et posterior és a regio cubiti izmai

5. hét

A fels6 végtag izmai I11. — regio carpi volaris et dorsalis, palma manus izmai; a dorsum manus,
canalis carpi, Guyon csatorna és foveola radialis elhelyezkedése

A fels6 végtag vérellatasa, nyirokkeringése — artéridk, felszines és mély vénak, nyirokerek és a
nyirokcsomok helyei

A felsé végtag idegei — borbeidegzés, a plexus brachialis felépitése és az idegsériilések tiinetei
6. hét
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A medence szerkezete, statikdja és szalagjai

Az als6 végtag csontjai — a szabad als6 végtag csontjai

Az als6 végtag iziiletei I. — a medence iziiletei és a csipdiziilet (articulatio coxae)

8. hét

Demonstracio: a felsd végtag anatdmiaja és altalanos szovettan

Az als6 végtag iziiletei II. — térdiziilet (articulatio genus), bokaiziilet (articulatio talocruralis), a 1ab
izliletei és a labboltozat fogalma

Az alsé végtag izmai 1. — regio subinguinalis, regio glutea izmai; hiatus subinginalis és a hiatus
infra- et suprapiriformis elhelyezkedése

9. hét

Az alsé végtag izmai I1. — regio femoris anterior et posterior izmai; a trigonum femorale, a canalis
adductorius és a fossa poplitea elhelyezkedése

Az also6 végtag izmai Ill. —a regio cruris anterior et posterior, a regio malleolaris lateralis et
medialis és a 14b izmai

Az allas és jaras anatomiai alapjai

10. hét

Az als6 végtag vérellatasa és nyirokkeringése — artériak, felszines és mély vénak, nyirokerek és a
nyirokcsomok helyei

Az also végtag idegei— borbeidegzés, plexus lumbalis és sacralis felépitése; idegsériilések tiinetei
A csigolyék felépitése

11. hét

A gerinc iziiletei és mozgasai

A mellkas csontjai és iziiletei

A torzs izmai I. — mellkasizmok

12. hét

A t6rzs izmai Il. — hasizmok, hatizmok

A torzs izmai III. — medenceizmok és gatizmok
Nyakizmok

13. hét

A koponya felépitése, az agykoponya részei

Calvaria és basis cranii interna

Basis cranii externa

14. hét

Az arckoponya csontjai és tiregei

A fej izmai: mimikai és ragoizmok, articulatio temporomandibularis
Demonstracid: als6 végtag, torzs,nyak és fej anatdmiaja

Kovetelmények
A tantargy célja, hogy megismertesse a gyogytorndsz hallgatokkal az alapvetd anatomiai képleteket
¢s alapfogalmakat, amelyek sziikségesek a mozgatd szervrendszer miikodésének megértéséhez.
Ezen beliil elsddleges fontossagli a végtagok, torzs, fej és nyak részletes csont-, iziilet- és izomtani
ismereteinek elsajatitasa. Mindezek mellett a tantargy betekintést ad az alapszovetekkel kapcsolatos
ismeretekbe illetve a mozgatd szervrendszer vérellatasa és beidegzése is a tantargy részét képezi.
Tantargyi kovetelmények:
- oralatogatasi kotelezettség: Az oralatogatassal kapcsolatban a Debreceni Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzataban leirt szabalyok érvényesek. Az szeminariumokon valo részvétel kotelezo és
rogzitésre keril.
- hidnyzasok megengedett mértéke: A kurzus szervezdje megtagadhatja a tanulmanyi teljesitmény
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elfogadasat, ha a hallgato kettonél tobb szemindriumroél hianyzik.

- ¢évkozi szamonkérés(ek) formaja €s szama: A félév soran két irasbeli teszt keriil megirasra a
kovetkezo témakorokokbol: felsd végtag anatomiaja és altalanos szovettan(1) illetve also végtag,
fej, nyak és torzs anatomidja(2). Az évkozi tesztek megirasa nem kotelezo.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: Az évkdzi irasbeli tesztek a 8-ik és 14-ik héten
lesznek.

- félév végi szamonkérés(ek) formaja : A félév végi vizsga irasbeli lesz. Ha a hallgaté mindkét
¢vkozi vizsgat teljesitette (min. 60%) és az €v végi vizsgan minimum elégséges jegyet szerzett,
akkor eggyel jobb végso jegy keriil beirasra. Sikertelen vagy elmulasztott irasbeli vizsga esetén
szobeli vizsgara keriil sor.

- alairds megszerzésének feltétele(i): A hallgato eleget tesz a Debreceni Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzatdban foglalt 6raldtogatési kotelezettségének.

Kotelez6 irodalom:

Tarsoly Emil: Funkciondlis anatomia, Medicina Konyvkiadé Zrt, Budapest

dr. Petk6é Mihaly: Szovettan, Egyetemi jegyzet

Ajénlott irodalom:

Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza ,Szerkesztette: Friedrich Paulsen,Jens Waschke, Altalanos
anatomia és a mozgas szervrendszere kotet, Medicina Konyvkiadd Zrt, Budapest

Kiss Ferenc,Szentagothai Janos: Az ember anatdmiajanak atlasza, 1. kotet, Medicina Konyvkiado
Zrt, Budapest

Birinyi Andras: Anatdémia, egyetemi jegyzet, Debreceni Egyetem

Tantargy: APOLASTAN ES KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 13

Szeminarium: 13

1. hét

El6adas: Az orvoslas és apolas torténete

2. hét

El6adas: A betegellatdé magatartasa. A beteg- egészségiigyi személyzet kapcsolata, az orvosi
titoktartas. Az egészségiigyi ellatas jogi és gazdasagi vetiiletei

3. hét

El6adas: A beteg megfigyelése, betegdokumentacié vezetése
4. hét

El6adas: A tisztasag, mint fiziologiai sziikséglet, ferttlenités és sterilezés
5. hét

Eléadas: Az egészség, prevencio, véddoltasok

7. hét

Eléadas: Eletjelek vizsgalata

8. hét

El6adas: Mozgas - aktivitas - mobilitas eldsegitése, decubitus
9. hét

El6adas: Taplalkozas sziikséglete és kielégitése, tiritési sziikséglet kielégitése

10. hét

Eléadas: A diagnozis célja, tipusai, a betegségek megjelenési formai. Korel6zmény: csaladi,
megel6z6 betegségek, aktualis panaszok

11. hét



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY - 2021/2022.
TANEV

Eléadas: Az altalanos vizsgalat részei: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas. A hémérozés,
laztipusok. Stalymérés, ennek jelentésége. Testtomeg-index fogalma, vércukor

12. hét

El6adas: A 1égzés vizsgalata: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas, a dyspnoe, cyanosis,
kohogeés, kopet, 1€gzés és 1égutak vizsgalata COVID-19

13. hét

Eléadas: A keringés vizsgalata, vérnyomas, pulzus,

14. hét

El6adas: Eletj elek vizsgalata koérhazon kiviil (alkoholszonda, rr, ve, P, stroke felismerés, infarktus, )

Tantargy: BEVEZETES A BIOSTATISZTIKA ALAPJAIBA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szeminarium: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

A statisztikai elemzés szerepe, jelentdsége

Statisztikai elemzésre alkalmas szoftver bemutatasa

2. hét

Adatkezelés, valtozofajtak. A biostatisztika és az adatkezelés Osszefiiggései
Adatkezelés, valtozofajtak

3. hét

Biostatisztikai matematika alapjai (halmazelmélet, miiveletek)
Biostatisztikai matematika alapjai (halmazelmélet, miiveletek 2)

4. hét

A minta adatainak jellemzése, mérészamok, grafikonok

Adatkezelés (2)

5. hét

Az intervallum becslés elméleti alapjai

Az intervallum becslés elméleti alapjai

6. hét

A populacids atlag becslése

Az intervallum becslés elméleti alapjai, a populacids atlag becslése

7. hét

A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, elsé- €s masodfaja hiba
A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, elsé- és masodfaju hiba
8. hét

A statisztikai kovetkeztetés, az intervallum becslés €s a hipotézisvizsgalat kapcsolata
A mintaatlag Z-probaja, egymintas t-proba

9. hét

Két atlag 6sszehasonlitasa, 2-mintas t-proba, paros t-proba

Tobb atlag 6sszehasonlitasa

10. hét

Egyszeres osztalyozdsu ANOVA

Valoszinliség, részarany, esély

11. hét

A valoszinliség becslése
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A valbszinliség becslése, egy részarany Z-probaja, megbizhatdsagi tartomany
12. hét

Két részarany dsszehasonlitasa, kapcsolat az epidemiologiai mutatokkal
2X2-es kontingenciatablak elemzése

13. hét

Egyvaltozos linearis regresszid / korrelacio

Egyvaltozos linearis regresszio / korrelaciod

Kovetelmények

A hallgatok ismerkedjenck meg a biostatisztika szerepével, eszkoztaranak f6 elemeivel, a
biostatisztikus jellemzd tevékenységeivel. Kapjanak képet a biostatisztikai gondolkoddsmod
alapjairol, a szakképzett biostatisztikusokkal vald egylittmiikodés szerepérdl és fontossagarol.
Tudjak értelmezni a gyakran el6forduld biostatisztikai természetli kozléseket, ismerjék meg a
legalapvetébb modszerek alkalmazasi teriiletét.

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: a szeminariumokon ¢€s a gyakorlatokon a részvétel kotelezd

- hidnyzasok megengedett mértéke: maximum 2 hidnyzas megengedett

- évkozi szamonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: ---

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: ---

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): eldirt részvételi kotelezettség teljesitése

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket): ---

Ajanlott irodalom: Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, 2001

V. Hajdu Piroska, Adany Réza (szerk.): Epidemiologiai szotar. Medicina, 2003

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Gyakorlat: 16

1. hét

Informacio, adat, tudas, kommunikacio, kodolas, mérés értelmezésiik az az informatikaban /
Egészségiigyi Informatikéban.

Jelfeldolgozas, biometria, képalkotas, mesterséges intelligencia.

2. hét

Adatvédelem az egészségiligyben - adatok tipusai, adatkezelés, rendelkezési jogok. Egészségiigyi,
gazdasagi szervezeti adatok. Jogszabalyi hattér, hazai és nemzetkozi itélkezési gyakorlat.

3. hét

Egészségligy: szervezetek, megeldze€s, sziirés, gondozas, egészségvédelem (orszagos, regionalis,
vilagméretii), dontések. WHO ¢és nemzetkozi szervezetek informatikéja, adatai, hiteles adatforrasok,
adatok elérhetdsége.

4. hét

Adminisztracio, adataramlés, szabvanyositas, mindségbiztositas az egészségiigyben. Lehetséges
hibék, bizonytalansagok ¢és kezelésiik - Informatikai megoldasok az egészségiligyben.

5. hét
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A nozologia (osztalyozastan), kodrendszerek, klasszifikaciok, nomenklatirak, konverziok. BNO,
OENO, SNOMED, TNM, RCC, meta-kod, vonalkdd, QR kod, személyazonositd, szolgaltatd
azonosito, gazdasagi adatok kodolasa. Grafok, UMLS, GRAIL. Statisztikus modellek. Felhasznalas
és értek.

6. hét

TESZT (Moodle — Feleletvalasztos teszt — El6adas anyag)

8. hét

MS WORD: Adat import. Szoveg, kép, tablazat, diagram beszurasa és szerkesztése. Betiitipusok és
bekezdések forméazasa (MS WORD) / MS PowerPoint: Prezentaci6 készitése

9. hét

MS WORD: Cimlap. Oldal / szakasz torés, Fejléc, Labléc, Labjegyzet, Végjegyzet,
Tartalomjegyzék, Abra lista, Tablazatok, Karakterek / szavak szama (Hazi feladat!)

10. hét

MS EXCEL: Adatok importja szovegfilebdl és exportja szovegfileba Cellak kitdltésének modszerei
sorozattal tobb féle képpen Adatok keresése, cseréje Tablazat adatinak sorba rendezése tobb mez6
alapjan Szlir6k alkalmazasa, tobb munkalap hasznalata Fiiggvények

11. hét

MS EXCEL: Fiiggvények hasznalata: a statisztikdkhoz sziikséges alapfiiggvények ismerete.
DARAB(), DARABTELI(), ATLAG(), ATLAGHA(), SZUM(),SZUMHA(), MEDIAN(), MIN(),
MAX(), HA()

12. hét

MS EXCEL: Fiiggvények hasznalata: a statisztikakhoz sziikséges alapfiiggvények ismerete. HA(),
FKERES(), VKERES() — keres6 tablak kialakitas BAL(), JOBB(), KOZEP(), HOSSZ(),
OSSZEFUZ(), MA()

13. hét

MS EXCEL: Kimutatas készitése meglévd adatbazis alapjan + gyakorlas

14. hét

TESZT (gyakorlati feladat EXCEL (feladat megoldéasa szamitogéppel)

Kovetelmények

Alapvetd Egészségiigyi Informatikaval kapcsolatos fogalmak megismerése: Informaciofeldolgozas
menete, fajlkezelés, adatvédelem, szoveg- €s adatkezelés, egészségiligyi adminisztracids rendszerek
ismerete, egészégligyi szervezetek, adatokkal kapcsolatos mindségbiztositasi szempontok ismerete.
Kodrendszerek megismerése. Alapvetd Word-el és Excel-lel (fiiggvények, kimutatasok) kapcsolatos
ismeretek készségek fejlesztése.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nem kotelezd. A gyakorlati 6rdkon vald
részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 3 alkalmat lehet hidnyozni a gyakorlati 6rakrol. Ha tobb mint 3
hianyzasa van, nem kap aldirast. Ha nincs alairésa, nem kap érdemjegyet.

- évkozi szdmonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: Két zarthelyi
dolgozatot kell teljesiteni, mindegyik ZH-nak legalabb 60% -nak kell lennie az osztalyzat
megszerzéséhez. Az elsd ZH egy feleletvalasztds teszt az elméleti részbdl, a masodik ZH egy
gyakorlati feladatsor, amit a szamitogép eldtt kell megirni. Az elsé ZH 40%-al a masodik 60%-al
szamit bele a félévvégi érdemjegybe.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: 6. hét (Elméleti teszt ZH), 14. (Gyakorlati ZH)

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): Gyakorlati feladatsor
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megoldasa szamitogép elott

- alairas megszerzésének feltétele(i): A kotelezo oralatogatas betartasa.

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann Gy.: Egészségiigyi Informatika. Medicina, Bp. 2000.
Ajanlott irodalom:

Microsoft Support, Microsoft, 29.06.2021. (Word, Excel, PowerPoint)
https://support.microsoft.com/hu-hu/office?ui=hu-hu&rs=hu-hu&ad=hu

Tantargy: FIZIOTERAPIAS ISMERETEK ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 26

Tantargy: MOZGASTAN ISMERETEK 1.
EV, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szeminarium: 13
Gyakorlat: 26

1. hét

Eldadas: A mozgasok leirasa és értelmezése fizikai fogalmakkal. {ziileti struktira és funkci6
kapcsolata. Osteokinematika, artrokinematika fogalma.

Szeminarium: SOAP-NOTE: Az altalanos fizioterapiai betegvizsgalat elemeinek ismertetése,
bemutatasa.

Gyakorlat: A vizsgalathoz sziikséges eszk6zok bemutatasa, ismertetése.

Az altalanos tornatermi ora szabalyai, a gyogytornaban alkalmazott testhelyzetek a gyakorlatban.
2. hét

El6adas: 1zom struktura és funkcid kapcsolata. Az izomaktivitas tipusai. A gerinc strukturalis
jellegzetességei, az alkotoelemek részletes elemzése.

Szeminarium: Cyriax szerinti patokinezioldgiai mozgasszervi vizsgalat elméleti alapjai.
Gyakorlat: A kontraktilis és nem kontraktilis iziileti alkotoelemek differencial diagnosztikaja.
Tornatermi alapfogalmak (elongacid, izometrids, izotonias izommunka, szinergizmusok, stb.)
atismétlése gyakorlati példak segitségével.

3. hét

El6adas: A medence sajat iziiletei, struktara, stabilitas, mobilitas

Szeminarium: A medence és a sacroiliacalis iziilet vizsgalata — anamnézis, inspectio.

Gyakorlat: A medence iziileteinek vizsgalata, patoldgias vonatkozasok.

A torzs flexorainak er6sité gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

4. hét

Eldadas: Tajékozodas a lumbalis gerincen és a medencén, a komplexum mitkddése. Pelvico-lumbo
hip komplexum elemzése.

Szeminarium: Pelvico-lumbo-hip komplexum miikddése horizontalis testhelyzetenként.
Gyakorlat: A medence specialis tesztjei, differenecial diagnosztika.

A torzs flexorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag elvének
figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

5. hét

Elbadas: A torzsizmok miikodése, elemzés, gyakorlati példak, synergizmusok.
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Szeminarium: A lumbalis gerinc vizsgalata — anamnézis, inspectio.

Gyakorlat: A lumbalis gerinc vizsgalata, patologias vonatkozasok.

Elemzés — gyakorlas.

6. hét

Eldadas: A hati gerincszakasz. Struktuara, stabilitas, mobilitas. A mellkas 6sszekottetésel,
kinematikaja, a 1égzOmozgasok elemzése.

Szeminarium: Pelvico-lumbo-hip komplexum mitkddése vertikalis testhelyzetenként.

Gyakorlat: A pelvico-lumbo-hip komplexum miikodésének vizsgalata, patologias vonatkozasai.
A torzs extensorainak erdsité gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

7. hét

Eldadas: Nyaki gerincszakasz. Fels6 funkcionalis egység. Struktura, stabilitas, mobilitas
Szeminarium: A torzsflexorok mitkddése horizontalis és vertikalis helyzetekben, szinergizmusok
elemzése.

Gyakorlat: Vizsgalat — gyakorlas.

A tOrzs extensorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

8. hét

Eldadas: 1. zarthelyi dolgozat, Nyaki gerincszakasz. Also funkcionalis egység. Struktura, stabilitas.
Szeminarium: A thoracalis gerinc vizsgalata - anamnézis és inspectio.

Gyakorlat: A thoracalis gerinc és a mellkas vizsgalata, [égzémozgasok.

A torzs lateralflexorainak erdsité gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

9. hét

El6adas: A nyaki gerinc elmozdulasainak izomtani elemzése, synergizmusok

Szeminarium: A torzsextensorok mitkddése horizontalis és vertikalis helyzetekben, szinergizmusok
elemzése.

Gyakorlat: A thoracalis gerinc patoldgias vonatkozésai.

A torzs lateralflexorainak aktiv illetve erdsitd torndja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

10. hét

Eléadas: Temporomandibularis iziilet strukturdja, kinematikdja, a funkcié elemzése, A
temporomandibuldris iziilet vizsgalata.

Szeminarium: A cervicalis gerinc vizsgéalata - anamnézis és inspectio.

Gyakorlat: A cervicalis gerinc vizsgalata, mérések.

A torzs lateralflexorainak aktiv illetve erdsitd torngja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

11. hét

Eldadas: A vallov felépitése, 0sszekottetéseinek elmozdulasai iziileti és izomtani szempontbodl
Szeminarium: A torzs lateralflexioja kiilonboz6 testhelyzetekben, szinergizmusok elemzése.
Gyakorlat: A cervicalis gerinc specialis tesztjei, diffrenecial diagnosztika.

A torzs rotatorainak erdsitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

12. hét

El6adas: A valliziileti strukttra és funkcio6 kapcsolata. Osteokinematika €s arthrokinematika
Szeminarium: A torzs rotatioja kiilonbozd testhelyzetekben, szinergizmusok elemzése.
Gyakorlat: Vizsgalat — gyakorlas.

A tOrzs rotatorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag elvének
figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

13. hét

El6adas: A vall-vallovi komplexum elmozdulésai, izomtani elemzés
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Szeminarium: A torzs szinergizmusok 9sszefoglalésa

Gyakorlat: Vizsgalat és elemzés — ismétlés a tételsor alapjan.

14. hét

El6adas: 2. zarthelyi dolgozat

Szeminarium: A nyaki gerinc izolalt és szinergista mozgéasainak elemzése.

Gyakorlat: Vizsgalat és elemzés — ismétlés a tételsor alapjan

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok?

A kollokviumi jegy 3 részjegybdl tevodik ossze.

Az elmélet részjegy megszerzése: a félév folyaman 2 irasbeli dolgozat teljesitése, kiilon-kiilon
min. 60%. Ezen irasbeli jegyek atlaga adja az elmélet megajanlott érdemjegyét. Ha barmelyik dol-
gozat eredménye elégtelen, a félév végén nem adhaté megajanlott jegy.

A mozgasszervi vizsgalat részjegy megszerzése: a félév végén egy alkalommal gyakorlati
szamonkérés torténik. Erdemjegy javitdsira a vizsgaiddszakban komplex szobeli vizsgan van le-
hetdség.

Tornatermi gyakorlat (mozgasok funkciondlis elemzése): félév végén egy alkalommal szobeli
szamonkérés az elméleti (anatomiai) és a gyakorlati (diktalas) ismeretekbdl, melyek eredményei
(anatomiai+diktalas) adja a két részjegyet. Erdemjegy javitasara a vizsgaidészakban komplex
szobeli vizsgan van lehetdség.

A mozgasszervi vizsgalat és a tornatermi gyakorlat részjegyek szorgalmi iddszakban torténd
megszerzésének feltétele, az irasbeli dolgozatok teljesitése (a két irasbeli elméleti dolgozat
Osszesitett 70%-a).

Akinek az elméleti ismeretekbdl, a mozgasszervi vizsgalatokbol és a mozgdsok funkciondlis ele-
mzésébol szerzett részjegyeinek atlaga legalabb 70%, megajanlott kollokviumi jegyet a sulyozott
atlag alapjan kaphat.

Ha valakinek nincs megajanlott jegye, vagy megajanlott jegyét nem fogadja el, a vizsgaiddszakban
komplex (elmélet+vizsgalat+elemzés) szobeli kollokviumi vizsgat tehet. Ha a komplex szobeli
vizsga barmelyik részjegye elégtelen, a kollokvium érdemjegye is elégtelen.

[rasbeli szimonkérés esetén az értékelés:

0 -59%: elégtelen (1)

60 - 69%: elégséges (2)

70 - 79%: kozepes (3)

80 - 89%: jo (4)

90 - 100%: jeles (5)

Mozgastani alapfogalmak, az iziiletek felépitésének és miikddésének ismerete. A gerinc altalanos
alkotdelemeinek felépitése, mozgastani jelentdsége. A gerinc kiilonbdz6 szakaszainak
jellegzetességei a mozgasok soran oszteo €s artrokinematikai szempontbodl, izomtani elemzések,
szinergizmusok magyardzata és Osszefiiggések. A vall-vallovi régio strukturalis és funkcionalis
jellemz6i a mozgésok soran.

Tantargyi kovetelmények:

! pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
2 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése
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Az eléadédsokon a részvétel ajanlott, a szeminariumon ¢és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel
kotelez6. Az alairds megszerzésének feltétele az elméleti ordkon vald aktiv részvétel és a
szeminariumi illetve a gyakorlati ordkrol a megengedett hidnyzdsi oraszdm at nem Ilépése! A
szeminariumi orakrol a megengedett hianyzas (1 alkalom), a gyakorlati 6rakrol a félév soran
Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése az alairas megtagadasat vonja maga
utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan
illetve az ismétlé gyakorlatokon adodhat.
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Tantargy: SEGITO BESZELGETES
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Tantargy: TESTNEVELES 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK I1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 52

Szemindrium: 39

1. hét

Eldadas: 1. Az anyagcsere, a bioldgiai energia tarolasa 2. Termodinamikai egyensulyi potencialok
(Nernst-, Donnan-potencial). Difftzios potencial (Goldman-Hodgkin-Katz egyenlet)

3. Intracellularis transzportfolyamatok, magmembran, transzport a magporusokon keresztiil
Szeminarium: Az anyagcsere, a biolodgiai energia tarolasa

2. hét

Elb6adas: 1. Szénhidratok emésztése, felszivodasa, glikolizis 2. Az akcids potencial és az elektromos
ingerelhet6ség. A membranpotencial mérése 3. Intracellularis membranrendszerek: lizoszoma,
peroxiszoma, ER, Golgi, endo- és exocitozis

Szeminarium: Termodinamikai egyensulyi

potencialok (Nernst-, Donnan-potencial), diffazios potencial (Goldman-Hodgkin-Katz egyenlet).
Az akcids potencial és az elektromos ingerelhetéség. A membranpotencial mérése

3. hét

El6adas: 1. Citratkor, terminalis oxidacio 2. loncsatornak (kapuzas, szelektivitas), a "patch clamp”
technika 3. Energiaforgalom, a mitokondrium

Szeminarium: Intracellularis transzportfolyamatok, magmembran, transzport a magporusokon
keresztiil. Intracellularis membranrendszerek: lizoszoma, peroxiszoma, ER, Golgi, endo- és
exocitozis. Energiaforgalom, a mitokondrium

4. hét

Eléadas: 1. Gliikoneogenezis, glikogén szintézis, glikogenolizis. 2. Az EKG és EEG fizikai

alapjai I. 3. Citoszkeleton, mikrotubulusok, intermedier és mikrofilamentumok

Szemindrium: Szénhidratok emésztése, felszivodasa, glikolizis. Citratkor, terminalis

oxidacio. Glikoneogenezis, glikogén szintézis, glikogenolizis.

5. hét

Eldadas: 1. Lipidek emésztése, felszivodasa, lipidszallitod partikulumok 2. Az EKG és EEG fizikai
alapjai II. 3. Sejtmotilitas

Szeminarium: Ion csatornak (kapuzas, szelektivitas), a "patch-clamp™ technika.

Az EKG ¢s EEG fizikai alapjai I-11.

6. hét:

1. Eléadas: 1. Béta-oxidacid, lipidek bioszintézise 2. A geometriai optika alapjai. Optikai
mikroszkopia. Elektronmikroszkdpia 3. Sejtmembran, membréantranszport, ABC transzporterek
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Szeminarium: Citoszkeleton, mikrotubulusok, intermedier és mikrofilamentumok. Sejtmotilitas.
Sejtmembran, membrantranszport, ABC transzporterek

8. hét

Eléadas: 1. Fehérjék emésztése, aminosavak lebontasa, urea ciklus 2. Az emberi szem, a szem mint
optikai rendszer. Fotoreceptorok. A latds molekularis mechanizmusa 3. Ioncsatornak,
membranpotencial

Szeminarium: 1. jegymegajanlo dolgozat

9. hét

El6adas: 1. Aminosavak szintézise, a nitrogénegyensuly 2. A hallas mechanizmusa, Weber-Fechner
torvény. A hangreceptorok elektromos tulajdonsagai, a hanginger kddoléasa 3. Jelatvitel I: altalanos
koncepciok, magreceptorok, GPCR

Szeminarium: Lipidek emésztése, felszivodasa, lipidszallitd partikulumok. Béta-oxidacio, lipidek
bioszintézise. Fehérjék emésztése, aminosavak lebontésa, urea ciklus. Aminosavak

szintézise, a nitrogénegyensily

10. hét

Eldadas: 1. Nukleinsavak emésztése, purin és primidinbazisok lebontasa 2. Biomechanika 1.

3. Jelatvitel II: TK, proteolitikus szignalok, sejtmagba vezeto jelatviteli utak

Szeminarium: A geometriai optika alapjai. Optikai mikroszkopia. Elektronmikroszkopia. Az emberi
szem, a szem mint optikai rendszer. Fotoreceptorok. A latas molekularis mechanizmusa. A hallas
mechanizmusa, Weber-Fechner torvény. A hangreceptorok elektromos tulajdonsagai, a hanginger
kodolasa

11. hét

El6adas: 1. Purin és primidinbazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak szintézise

2. Biomechanika II. 3. Sejtoregedés, sejthalél

Szeminarium: loncsatornak, membranpotencial. Jelatvitel I: altalanos koncepcidk, magreceptorok,
GPCR. Jelatvitel II: TK, proteolitikus szignalok, sejtmagba vezetd jelatviteli utak. Sejtdregedés,
sejthalal

12. hét

Eldadas: 1. Integralt anyagcsere folyamatok, ¢hezés, elhizas, cirkadidn ritmus, hormonalis
szabalyozasa 2. Folyadékok aramlésa, a vérkeringés alapjai 3. Ossejtek, génekt6] a sejtfunkciokig
Szeminarium: Nukleinsavak emésztése, purin és primidinbazisok lebontasa. Purin és
primidinbazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak szintézise. Integralt anyagcsere
folyamatok, ¢hezés, elhizas, cirkadidn ritmus, hormonalis szabalyozasa

13. hét

Eldadas: 1. Véralvadas, komplementrendszer 2. A 1égzés biofizikaja 3. Intracellularis Ca2+
Szeminarium: Biomechanika I-11. Folyadékok aramlasa, a vérkeringés alapjai. A 1égzés biofizikaja
14. hét

Eldadas: 1. Vasanyagcsere, hemoglobin anyagcsere. Extracellularis matrix és az izom biokémidja
Szeminarium: Véralvadas, komplementrendszer. Vasanyagcsere, hemoglobin anyagcsere.
Extracellularis matrix és az izom biokémidja. Ossejtek, génektdl a sejtfunkciokig.

Intracellularis Ca2+

15. hét

Eldadas: 1. Csontok és porcok biokémidja. Vitaminok

Szemindrium: 2. jegymegajanlé dolgozat
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Tantargy: ANATOMIA SZOVETTAN ES FEJLODESTAN GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 39

Szeminarium: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

Eldadas:

Héamszovet

Kotdszovet

Vér, csontveld, vérképzés

A fehérvérsejtek szerepe az immunvalasz kialakitasaban
Gyakorlat: -

2. hét

Eldadas:

[zomszovet

A sziv anatdmidja |

A sziv anatomiaja 11

Az erek szOvettana. A test fontosabb erei

Gyakorlat: -

3. hét

Eldadas:

A nyirokkeringés, a nyirokcsomo ¢és a 1ép szovettana

A légzOrendszer felépitése, az orrilireg €s a gége anatomiaja
A trachea ¢és a tiidé anatdmidja és szovettana

Az emésztérendszer felépitése, a szajlireg

Gyakorlat: A sziv anatomiaja. A test fontosabb artériai és vénai
4. hét

Eldadas :

A garat, nyel6csd, gyomor, anatomiaja €s szovettana

A belek anatdmidja és szovettana

A maj és a hasnyalmirigy anatdmidja és szovettana

A vizeletelvalaszto rendszer felépitése. A vese anatdmidja és szovettana
Gyakorlat: A légzdrendszer anatomidja

5. hét

Eldadas:

Az ureter, a hugyhodlyag és a hugycsé anatomiaja €s szdvettana
A férfi nemi szervek anatomidja és szovettana

A ndi nemi szervek anatomidja €s szovettana

A sejtosztddas, az ivarsejtek fejlodése

Gyakorlat: Az emésztérendszer anatomiaja

6. hét

El6adas:

Megtermékenyités. Bardzdalodas. A csiralemezek kialakulasa
A csiralemezek fejlodése 1

A csiralemezek fejlodése 11

Magzatburkok ¢€s a placenta fejlédése. A sziilés
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Gyakorlat: Az urogenitalis rendszer anatomiaja

7. hét

Eldadas :

A vézrendszer fejlodése I

A véazrendszer fejodése 11

Az idegrendszer fejlodése

Az idegszovet - neuronok, gliasejtek

Gyakorlat: DEMONSTRACIO A zsigerek anatomiaja

8. hét

Eldadas:

Az idegszdvet - szinapszisok

A periférids idegrendszer-receptorok, idegek, diicok szerkezete
Gyakorlat: A gerincvel6 szerkezete. Gerincvel6i idegek szervezodése
9. hét

Eldadas:

A gerincvel6 felépitése

Az agyvel0 részei. Az agytorzs felépitése

Az agytorzs szerkezete, az agyidegek magjai

A kisagy anatomidja €s szovettana

Gyakorlat: Az agytorzs anatomiaja. Az agyidegek

10. hét

Eldadas:

A diencephalon - a thalamus és a hypothalamus szerkezete
A hypophysis felépitése. A hypothalamo-hypophysealis rendszer
A nagyagy részei, a lebenyek funkcionalis anatomidja

A nagyagy mikroszkopos szerkezete

Gyakorlat: A kisagy és a diencephalon szerkezete

11. hét

Eldadas:

A szomatoszenzoros rendszer

A mozgatd rendszer felépitése. A vazizmok beidegzése
A gerincveld mozgaté miitkddése

Az agytdrzs mozgatd palyai. A pyramispalya

Gyakorlat: A nagyagy. Agyburkok, erek, liquor keringés
12. hét

Eldadas:

A mozgato kéreg és a basalis ganglionok

A vegetativ idegrendszer

A vestibularis rendszer

A hallérendszer

Gyakorlat: A 14to és hallorendszer anatomiaja

13. hét

Eldadas:

Aszem

A latorendszer

Gyakorlat: DEMONSTRACIO Neuroanatomia
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A szamonkérés modja

A gyakorlatokon és az el6adasokon a részvétel kotelezd, a hianyzasokat az oktatok jegyzik. A tanta-
rgy felelés a tanulmanyi kovetelmények teljesitésének elfogadasat megtagadhatja, ha a gyakorlatrol
valo hianyzas egy félévben meghaladja a kettdt, vagy ha a hallgat6 az eléadasok kevesebb mint
50%-an vett részt.

Evkozi demonstraciok

A félév soran két demonstraciot tartunk a 9. és a 15. oktatasi héten a boncteremben a gyakorlatok
kell gyakorlati vizsgat teljesitenie a hallgatonak. A demonstraciokon nyujtott teljesitményt értékel-
jiik, azoknak a hallgatoknak, akik mindkét demonstracion elégséges vagy jobb eredményt érnek el a
kollokvium gyakorlati vizsgajan a tételen szerepeld négy témabol csak az altaluk kivalasztott két
témabol kell vizsgaznia.

A félév végi kollokvium
A kollokvium egy gyakorlati vizsgabol és egy irasbeli tesztbdl all:

1. A gyakorlati vizsga soran a hallgatonak az altala valasztott tételen szerepld két zsiger és
két kozponti idegrendszeri struktira funkcionalis anatomiajat kell ismertetnie a boncteremben.
A gyakorlati vizsga témai a félév soran a hallgatok rendelkezésére allnak.

2. Az irasbeli tesztben a félév soran tartott eldadasok, gyakorlatok anyagabdl dsszeallitott
kérdésekre kell valaszolnia a hallgatonak.

A kollokvium sikeresteljesitéséhez a hallgatonak a gyakorlati és az irdsbeli vizsgan legalabb
elégséges érdemjegyet kell szereznie. Az elsd alkalommal sikeresen teljesitett gyakorlati vagy elmé-
leti vizsgat nem kell megismételni a kovetkezd vizsgakon.

Vizsgara valo jelentkezés és a vizsgahalasztas a Neptun rendszeren keresztiil torténik.

Tantargy: APOLASTAN ES KLINIKAI PROPEDEUTIKA NYARI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 39

Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét

Eléadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkcionalis anatomiaja. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzdi. Egészséges
taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét

El6adas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, zoldségek, gyiimolesok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-¢lettani jelentdsége. Alultaplaltsag és annak
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kovetkezményei

3. hét

Eldadas: Metabolikus szindréma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas kezelése.
Vegetarianus étrendek

4. hét

Eldadas: Terhes és szoptatos anya étrendje. Konzultacid

5. hét

Gyakorlat: Energia- és tipanyagszamitas

6. hét

Gyakorlat: Egészség megdrzését szolgald konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa
7. hét

Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z6 étrend Osszeallitasa, kiértékelése

8. hét

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét

Gyakorlat: Etrendi lehetdségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél
10. hét

Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét

Gyakorlat: Egészségnevel6 feladatok megvalositasanak lehetdségei

12. hét

Gyakorlat: frasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az aléirés
megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valod aktiv részvétel és a gyakorlati orakrol a
megengedett hidnyzasi 6raszam at nem Iépése! A megengedett hianyzas a gyakorlati 6rakrdl a félév
soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tullépése az aldirds megtagadasat vonja
maga utan. Poétlasra lehetdség a gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utdn, masik csoport
gyakorlatan adodhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei: a gyakorlati jegy az irasbeli szamonkérés alapjan
lesz kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.
A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas és betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése

Tantirgy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA I1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 16

1. hét

Eldadés: Adatbazisrendszerek, adatbazis €s adatbaziskezeld fogalmai, kialakuldsanak torténeti
attekintése, Az informacios rendszerekkel szemben tamasztott kovetelmények, Az adattarolas
struktaraja, Az adatok elérése, Alkalmazoi programok.
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2. hét

El6adas: A relacios adatmodell kialakulasa, Relaciés adatstruktura (elemeinek megismerése),
Relécios adatmodell miiveletei. Normalizacio.

3. hét

Eldadas: Betekintés a lekérdezések alapjat képzo relacios algebraba. SQL nyelv strukturalis
ismertetése. Adatbiztonsag, Adatvédelem az egészségiigyben - adatok tipusai, adatkezelés,
rendelkezési jogok.

4. hét

El6adas: Uj adattarolasi, -gytijtési és -feldolgozasi eljarasok. (Big Data, Gépi Tanulas,
Adatbanyészat, Mesterséges Intelligencia) Eredmények reprezentacioja, egészségiigyi statisztikak
értelmezése Adatforrasok megismerése: HFA adatbazis, OECD database, EUROSTAT, KSH.hu,
www.cdc.gov

5. hét

El6adas: TESZT (Moodle — Feleletvalasztos teszt — El6adas anyag)

6. hét

Gyakorlat: MS EXCEL: Keres6 fiiggvények: INDEX(HOL.VAN()) megismerése és
Osszehasonlitdsa a mar megismert FKERES, VKERES keres6 fiiggvényekkel + feladatmegoldas
7. hét

Gyakorlat: MS EXCEL: Kimutatas készitése (csoport képzés, sziirések, tobb szintli tablak,
szeletelok)

8. hét

Gyakorlat: MS EXCEL: Komplex feladatmegoldasa (keres6 fiiggvények és kimutatas
feladatmegoldas)

9. hét

Gyakorlat. ADATBAZISKEZELES: MS Access adatbaziskezel megismerése. Egyéb
adatbaziskezel6 rendszerek megismerése: Apache OpenOffice, LibreOffice Adat Import, Export.
Adattéabla 1étrehozéasa, Adattablak 6sszekapcsolasa

10. hét

Gyakorlat: ADATBAZISKEZELES: Lekérdezések (SQL) 1. (SQL szerkezetének megismerése,
Egyszerii lekérdezések, Eredménysorok rendezése, Alias)

11. hét

Gyakorlat: ADATBAZISKEZELES: Lekérdezések (SQL) II. (Sorok kivalasztasa, lekérdezés
keresési feltétellel: Egyszerti feltételek, Feltételek halmazokon, Osszetett keresési feltételek,
Miiveletek precedencidja)

12. hét

Gyakorlat: ADATBAZISKEZELES: Lekérdezések (SQL) II1. (Csoportképzés, Csoportfiiggvények,
Egymasba dgyazott SELECT utasitasok, Tablak dsszekapcsolésa)

13. hét

Gyakorlat: ADATBAZISKEZELES: Feladatmegoldas I.

14. hét

Gyakorlat: ADATBAZISKEZELES: Feladatmegoldas II.

15. hét

TESZT (gyakorlati feladat EXCEL + ACCESS (feladat megoldasa szamitogéppel)

Tantargyi kovetelmények:

Az elbadasok latogatasa nem kotelezd. A gyakorlati 6rdkon vald részvétel kotelezd. 3 alkalmat
hidnyozhat (csak a gyakorlati 6rak szamitanak). Ha tobb mint 3 hidnyzéasa van, nem kap alairast. Ha
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nincs alairasa, nem kap érdemjegyet. Két tesztet kell teljesiteni, mindegyik tesztnek legalabb 60% -
nak kell lennie az osztalyzat megszerzéséhez (osztalyzat: jobb, mint 1).

Tantargy: ELEKTRO-BALNEO-HIDRO-KLIMATERAPIA (EBHKT)
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

Eldadas: A fizioterapia fogalma, elektroterapia, elektromos aram jellemz6i, veszélyei,
kisfrekvencias kezelések, galvankezelés, kiillonleges galvankezelések

Gyakorlat: Az elektroterapia alapjai, a fizikoterapia technikai feltételei, biztonsagi szempontok, a
fizikoterapia miiszaki feldolgozasa, az alacsony frekvencidju késziilekek alkatrészei, elektroda
tipusok, érintkez0 anyag, alkalmazasi modok, specialis Galvan kezelések

2. hét

Eldadas: lontoforézis, TENS

Gyakorlat: Tontoforézis, TENS kezelés

3. hét:

Eldadas: Szelektiv ingerkezelés, diadinamikus kezelés, kozépfrekvencias kezelések: interferencia,
AMF kezelések

Gyakorlat: Szelektiv ingerkezelés, Diadinamikus kezelés, interferencia és magas frekvenciaju
kezelések, magnesterapia

4. hét:

Eldadas: Nagyfrekvencias elektroterapia (rovidhullam, deciméter- hullam, mikrohulldm).
Magnesterapia (késziilekek, kezelési alapelvek, gyakorlati alkalmazas), mechanoterapia:
Ultrahang (UH) kez, stlyfiirdd, viz alatti sugdrmaszazs

Gyakorlat: Hydrogalvan kezelések és iszapcsomagok, hidromasszazs, szén-dioxid-fiirdé

5. hét:

Eldadas: Hidroterapia: kiillonb6zd héfoku flirdok hatasai, hidroterapias flirddkezelések
Balneoterépia, iszapkezelés. Szénsavas fiird6k. Asvanyviz-gyogyviz kritériuma, gyogyvizek
hatasai, ivo-kurdk, gyogyiszapok alkalmazasa. Klimaterapia, barlangterdpia, inhalacio
Gyakorlat: Ultrahang

6. hét:

Eldadas: Inhalacios terapia, fototerapia, helioterapia, UV- kezelések, 1ézerkezelés, Bioptron
Gyakorlat: Inhalécios terapia, infravoros, ultraibolya, 1ézer és polarizalt fényterapiak

7. hét:

Eléadas: Osszefoglalas, konzultacio

Gyakorlat: Osszefoglalas, konzulticio

Kotelez6 irodalom:
Csermely Miklos: Fizioterapia. Medicina, 2010
Diricziné Barna Gyongyi: Elméleti és gyakorlati fizioterapia
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Ajanlott irodalom:
Csermely Miklos: A fizioterapia kézikonyve. Golden Book Kiado, 2003
Dr. Balint - Dr. Bender: A fizioterapia elmélete és gyakorlata. Springer, Budapest, 1995

Tantargyi kovetelmények:
Az alairas megszerzésének feltételei:

Az elbadasokon és a gyakorlaton a részvétel kotelez0. Az alairdas megszerzésének feltétele az
elméleti-, és gyakorlati o6rdkrol a megengedett hidnyzadsi Oraszam at nem lépése! Az elméleti
orakrol a megengedett hianyzas 2 6ra, a gyakorlati 6rakrol a félév soran Gsszesen 2 6ra. A me-
gengedett hidnyzéas tullépése az alairds megtagadasat vonja maga utan. Potlasra a gyakorlat-
vezetokkel tortént egyeztetés alapjan van lehetdség.

A vizsga tipusa: 5 fokozatu gyakorlati jegy

A félév folyaman 1 irasbeli dolgozat (el6adas és gyakorlat anyaga) teljesitése min. 60% ere-
ménnyel. Erdemjegy javitasara a vizsgaiddszak elsd két hetében komplex szdbeli vizsgan van le-
hetdség.

A targy elofeltétele: Biofizika, A fizioterapia alapjai

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Szeminarium: 13

1.hét

el6adas: Membranon keresztiil lezajlo transzportfolyamatok. Sejtek kozotti kommunikacio, a
sejtmiikodések humoralis szabalyozéasa. Ligandok, ligandkotd receptorok, szignalizacios utvonalak
attekintése. Az ingeriileti folyamat sejtélettani alapjai: nyugalmi potencial, elektrotonus, akcids
potencial. Az ingertilet tovabbitasa, a szinaptikus miikodések alapjai. szeminarium: Kovetelmények
ismertetése

2.hét

eldadas: A testfolyadékok kompartmentalizacioja. A vér, mint kering6 testfolyadék: alakos elemek
(vorosvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék), funkcioik, a vérplazma Osszetétele, a plazmafehérjék
funkcioi. Vércsoportok. Haemostasis fogalma, a vérzéscsillapitasban résztvevd mechanizmusok
attekintése.

szeminarium: A sejtmembran transzportfolyamatai és elektromos sajatsadgai. Szinaptikus
miikodések.

3.hét

eldadas: A szivmiikodés elektromos €s mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképz0 €s ingeriiletvezetd
rendszere. Az elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai jelentdsége. A sziv pumpamiikodése. A
szivciklus.

szeminarium: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék.
Homeosztazis.

4.hét
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eldadas: A periférias keringés jellemzdi. Hemodinamikai alapok. Az erek funkcionalis sajatsagai. Az
érfal simaizomzatanak jellemzdi, értonus fogalma, tipusai. Az artérias vérnyomas meghatarozo
tényezai.

szeminarium: A szivmiikodés jellemz6i.

5.hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer mitkodésének alapjai. A szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer miikodésének kozos €s eltérd sajatsagai, a vegetativ idegek és a beidegzett struktirak
kozotti kapcesolat jellemzdi. A szimpatikus idegrendszer és a mellékveseveld integralt mikodése. A
keringési szervrendszer miikodésének idegi és humoralis szabalyozésa.

szemindrium: A periférids keringés jellemzoi.

6.hét

eldadas: A 1égzdrendszer miikddése. A 1égzés mechanikdja. Légcesere, alveolaris gazcsere, belsd
l1égzés. A 1égzési gazok szallitasa. A 1égzés idegi €s kémiai szabalyozasa.

szemindrium: 1. évkozi teszt: sejtélettan, vér, vérkeringés

7.hét

eldadas: Az emésztérendszer miikddése. A tapcsatorna funkcidi, motoros és szekretoros mukodése,
emésztés €s felszivodas.

szemindrium: A légzérendszer mitkodése

8.hét

eldadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a taplalékfelvétel szabalyozasa). Energiahdztartas,
hészabalyozas.

szeminarium: Az emésztérendszer mitkodése

9.hét

eldadas: A kivéalasztd szervrendszer miikddése. A glomerularis ultrafiltracié mechanizmusa.
Tubularis transzportfolyamatok alaptipusai, €lettani jelentdségiik. A vesemiikodés jellemzd
paraméterei.

szemindrium: A taplalkozas mennyiségi €s mindségi jellemz0i, szervezet hd- és energiahdztartasa.
10.hét

eléadas: A belséelvalsztasu mirigyek mitkodése. Parakrin és endokrin mechanizmusok. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. A hypothalamus €s az agyalapi mirigy eliils6 lebenyének
kapcsolata, a portalis keringés jelentdsége. Neurohormonok €s trophormonok.

szemindrium: 2. évkozi teszt: Légzés, emésztdrendszer, kivalasztas.

11.hét

eléadas: A pajzsmirigy hormonjai (trijodtironin, tiroxin). Az alapanyagcsere hormonalis
szabalyozasa. A mellékvesekéreg hormonjai. A mineralokortikoidok, a gliikkokortikoidok és az
kalciumhaztartas szabalyozasa. A mellékpajzsmirigy hormonjai.

szeminarium: Hormonalis szabalyozas alapjai.

12.hét

eldadas: A hasnyalmirigy belsdelvalasztasi mitkddése. A vércukorszint jelentdsége, komplex
hormonalis szabalyozasa.

szemindrium: Az intermedier anyagcsere komplex hormonalis szabalyozésa.

13.hét

el6adas: Nemi hormonok. Az idegi szabalyozas komplex attekintése. Szomatikus és vegetativ
idegrendszer. Akaratlagos és reflexes szabalyozas.

szeminarium: Osteoporosis.A vércukor-szint koros valtozasai.

14.hét
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eldadas: Az idegrendszer érz6 miikddése. A latas és a hallas élettani alapfolyamatai. Az
idegrendszer mozgatd miikddése: a vazizmok miitkodése, a miikddést szabalyoz6 idegrendszeri
mechanizmusok.

szeminarium: A vazizmok miikodése, a miikodést szabalyozé idegrendszeri mechanizmusok.
3.évkozi teszt: Hormonalis és idegi szabalyozas.

Kovetelmények

1. Az indexalairas feltétele:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szemindriumokon val6 részvétel kotelezd. Az index aldirdsa
megtagadhat6 azon hallgatok esetében, akiknek kettdnél tobb szeminariumi hianyzasuk van. Az
el6z6 években mar megszerzett aladirds nem mentesit az 6rak latogatasanak kotelezettsége alol!

2. Evkozi szamonkérés:

A félév soran harom irdsbeli beszamoldt tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabdl, a 10. héten a 6-9.
hét anyagabol és a 14. héten a 10-14. hét anyagdbdl. A beszdmolokon a részvétel kotelezo.

3. Vizsgak:

A kollokvium az egész féléves anyagot felleld irasbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala
szerint torténik:

0-54 %: elégtelen (1)

55-64 %: elegséges (2)

65-74 %: kozepes (3)

75-84 %: j6 (4)

85-100 %: jeles (5)

A kollokvium alol felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi
feltételnek:

a félév soran irt beszamolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)

minden egyes beszamolo eredménye eléri a 40 %-ot

az index alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szdmolunk atlagot és nem ajanlunk meg
jegyet.

Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitének a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C
vizsgan szoban ellendrizziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval
lehetséges.

Aktualis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan: http:/phys.med.unideb.hu

Tantargy: EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 13

1. hét

Bevezetés, epidemiologia torténete

2. hét

Hallgatoi demonstraciok - klasszikus epidemiolédgiai vizsgalatok
3. hét


http://phys.dote.hu/index.php?action=oldal&process=showpage&id=28
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Populaciok megfigyelése: demografia alapjai
4. hét

Demografiai mutatok

5. hét

Epidemiologiai mutatok 1: gyakorisagi mutatok
6. hét

7. hét

Epidemioldgiai mutatok 2: kapcsolati mutatok
8. hét

Epidemiologiai vizsgalattipusok

9. hét

Deskriptiv etioldgiai vizsgalatok: keresztmetszeti, vizsgalat, 6kologiai vizsgalat
10. hét

Kohorsz vizsgalat

11. hét

Eset-kontroll vizsgalat

12. hét

Intervencios vizsgélat

13. hét

Standardizalas

14. hét

Véletlen hiba, kivalasztasi hiba

Pontossag, hitelesség

Zavaro tényez0

Megfigyelési hiba, oksagi 0sszefiiggések

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Szeminarium: 13

1. hét

Szeminarium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek tisztazasa, a
terepgyakorlat elokészitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.

2. hét

Szeminarium/gyakorlat: Kommunikacios alapfogalmak tisztdzasa, kommunikécios csatornak
attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikacio

3. hét

Szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacié gyakorlasa

4. hét

Szeminarium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egylittmiikodést elésegitd
kommunikécio.

5. hét

Szeminarium/gyakorlat: Sajat kommunikacids stilus elemzése. Agressziv, passziv és asszertiv
kommunikécid. Hatékony kommunikacioés technikak.

6. hét

Szeminarium/gyakorlat: Film. Film elemzése és megbeszélése. A beteggel vald6 kommunikacid
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jellemzdi. A segitd - beteg kapcsolat kommunikécios jellemzdinek attekintése

7. hét

Szeminarium/gyakorlat: A kommunikacio jelentsége kiilonb6zo helyzetti emberekkel.
Terepgyakorlat

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szobeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagdbol dolgozat (teszt) irasa.

Tantargy: MOZGASTANI ISMERETEK 11.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Szeminarium: 26

Gyakorlat: 56

1. hét
El6adas: A mozgéasok leirasa és értelmezése fizikai fogalmakkal. Iziileti srtuktara és funkcié
kapcsolata. Osteokiematika, arthrokinematika fogalma.
Szeminarium: Vizsgdlat: SOAP-NOTE: Az altalanos fizioterapiai betegvizsgalat elemeinek
ismertetése, bemutatasa. Elemzés: Altalanos ora szabalyai, a gydgytornaban alkalmazott
testhelyzetek eszk6zok, gravitacio, teherkar alkalmazasanak elmélete. Alapfogalmak
(elongacio, izometrids, izotonids izommunka, szinergizmus, stb.) atismétlése.
2. hét
Eldadas: Izom srtuktira és funkcio kapcsolata. Az izomaktivitas tipusai. A gerinc strukturalis
jellegzetességei, az alkotoelemek részletes elemzése.
Szeminarium: Vizsgalat: Cyriax szerinti patokinezioldgiai mozgésszervi vizsgalat elméleti
alapjai. Elemzés: A torzs flexorok mozgas kozbeni elemzése kiilonb6zo testhelyzetekben
3. hét
Eldadas: A medence sajat iziiletei, struktura, stabilitds, mobilitas. Tajékozodas a lumbalis
gerincen és a medencén. A Pelvico-lumbo-hip komplexum elemzése. A térzsizmok
mitkddése, elemzés, gyakorlati példak, synergizmusok.
Szeminarium: Vizsgadlat: Anamnesis felvételének alapjai. A medence és a sacroiliacalis iziilet
problémakore, inspectioja. Elemzés: A torzs extenzorok mozgas kdzbeni elemzése kiilonbdzo
testhelyzetekben

4. hét

El6adas: A hati gerincszakasz. Struktura, stabilitas, mobilitas. A mellkas Osszekottetésel,
kinematikaja, a 1€gz6 mozgasok elemzése. Nyaki gerincszakasz. Fels6 funkcionalis egység.
Struktura, stabilitas, mobilitas.

Szeminarium: Vizsgalat: A lumbalis gerinc problémakére, inspectioja

Elemzés: A torzs lateral flexorok mozgas kézbeni elemzése kiilonbozé testhelyzetekben

5. hét

Eldadas: Nyaki gerincszakasz. Also funkcionalis egység. Struktara, stabilitas. Az elmozdulasok
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izomtani elemzése, synergizmusok. A vallov felépitése, Osszekottetéseinek elmozdulasai iziileti

€s izomtani szempontbol.

Szeminarium: Vizsgalat: A thoracalis gerinc problémakare, inspectioja. Elemzés: A torzs rotator
mozgas kozbeni elemzése kiilonb6z6 testhelyzetekben

6. hét

Eléadas: A valliziileti struktara és funkcio kapcsolata. Osteokinematika és arthrokinematika kapcso-
lata. A vall-vallovi komplexum elmozdulésai, izomtani elemzése.

Szeminarium: Vizsgalat: A cervicalis gerinc problémakore, inspectioja. Elemzés: Izomlancok — syn-
ergizmusok. A diktalas specifikumai. Propriocepci6 fejlesztés eszkozeinek elemzése. Kompenzacios
mechanizmusok elemzése.

7. hét

Eldadas: A medence, a torzs ¢és a vallov dinamikus stabilizatorainak komplex attekintése.
Temporomandibularis iziilet strukturaja, kinematikaja, a funkcio elemzése.

A temporomandibuldris iziilet vizsgalata.

Szemindrium: Vizsgalat: A medence €s a gerinc komplex funkcionalis vizsgalata.

Elemzés: A medence és a torzs izomlancolatainak komplex elemzése.

8. hét

Gyakorlat: Vizsgalat: A vizsgalathoz sziikséges eszkdzok bemutatasa, ismertetése. A medence
izlileteinek patokinezioldgiai vizsgalata

Elemzés: Altalanos 6ra szabalyai, a gyogytornaban alkalmazott testhelyzetek

a gyakorlatban, tornatermi eszkdzok, labdak alkalmazasi lehetdségei a gyakorlatban

Vizsgalat: A medence iziileteinek patokineziologiai vizsgalata

Elemzés: Alapfogalmak (elongécid, izometrids, izotdnids izommunka, szinergizmusok,

stb.) atismétlése gyakorlati példak segitségével. A torzs flexorainak aktiv tornaja

kiilonb6z6 testhelyzetekben a fokozatossag elvének figyelembe vételével: tornatermi

eszkozok, labdak, paros gyakorlatok alkalmazasa

9. hét

Gyakorlat: Vizsgalat: A medence és az Sl iziilet vizsgalata.

Elemzés: A torzs flexorainak erdsitd hatasu gyakorlatai haton fekvé pozicioban és ferde padon
Vizsgalat: A lumbalis gerinc vizsgalata .

Elemzés: A torzs flexorainak aktiv illetve erdsitd hatasa torndja kiilonbozo testhelyzetekben a
fokozatossag elvének figyelembe vételével: tornatermi eszkdzok, labdék, paros gyakorlatok
alkalmazasa

10. hét

Gyakorlat:

Vizsgalat: A lumbalis gerinc vizsgalata 1.

Elemzés: A torzs flexorainak torndja a gravitacio és a teherkar figyelembe vételével.

Vizsgalat: A lumbalis gerinc vizsgalata II.

Elemzés: A torzs extensorainak aktiv tornaja kiilonb6zo testhelyzetekben a fokozatossag elvének
figyelembe vételével: tornatermi eszk6zok, labdak, paros gyakorlatok alkalmazésa

11. hét

Gyakorlat:

Vizsgalat: A medence és a lumbalis gerinc komplex funkcionalis vizsgalata

Elemzés: A torzs extensorainak erdsité hatast gyakorlatai hason fekvo, négykézlab, kiiszo, térdeld és allo
testhelyzetbdl inditva, ill. ferde padon

Vizsgalat: A thoracalis gerinc vizsgélata I.
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Elemzés: A torzs extensorainak aktiv illetve erdsitd hatast tornaja kiilonb6zo testhelyzetekben a
fokozatossag elvének figyelembe vételével: tornatermi eszkdzok, labdak, paros gyakorlatok alkalmazasa
12. hét

Gyakorlat:

Vizsgalat: A thoracalis gerinc vizsgalata I1.

Elemzés: A torzs extensorainak aktiv torndja a gravitacio ¢és a teherkar figyelembe vételével.
Vizsgalat: A thoracalis gerinc komplex vizsgalata.

Elemzés: A torzs lateral flexorainak és rotatorainak aktiv torndja kiilonb6zo testhelyzetekben a
fokozatossag elvének figyelembe vételével: tornatermi eszk6zok, labdak, paros gyakorlatok alkalmazasa
13. hét

Gyakorlat:

Vizsgalat: A cervicalis gerinc vizsgalata |.

Elemzés: A torzs laterdl flexorainak és rotatorainak erdsitd hatast gyakorlatai: tornatermi eszk6zok,
labdak, paros gyakorlatok alkalmazasa

Vizsgdlat: A cervicalis gerinc vizsgalata Il.

Elemzés: A torzs lateral flexorainak és rotatorainak aktiv tornaja a gravitacio és a teherkar figyelembe
vételével.

14. hét

Gyakorlat:

Vizsgalat: A medence és a gerinc strukturalis és funkcionalis elvaltozasai kozotti dsszefiiggések
vizsgalata, a testtartas vizsgalata.

Elemzés: A torzs izomlancolatainak komplex torngja kiilonbo6z6 testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével.

Vizsgalat: A testtartas, az allas és jaras vizsgalata

Elemzés: A torzs izomlancolatainak komplex torngja kiilonbo6z6 testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével.

Ajanlott irodalom:

Balogh I1dik6: Mozgéas ABC, Budapest, 1999

Ibrahim A. Kapandji: Az iziiletek élettana 1., II., III., Medicina, 2009

Stanley Hoppenfeld: A gerinc és a végtagok fizikalis vizsgalata, Medicina, 2009

Cynthia C. Norkin, D. Joyce White: Measurement of Joint Motion — A Guide to Goniometry,
F.A Davis Company, Philadelphia, 2009

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a szemindriumon ¢és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezo.
Az aléiras megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon valo aktiv részvétel €és a szeminariumi illetve a
gyakorlati 6rakrdl a megengedett hianyzasi 6raszam at nem Iépése! A szeminariumi 6rakrél a megengedett
hianyzas 2 o6ra (1 alkalom/témakor), a gyakorlati 6rakrol a félév soran 6sszesen 4 6ra (1 alkalom/témakor).
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A megengedett hianyzas tallépése az alairas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra a gyakorlatvezetokkel
tortént egyeztetés alapjan van lehetoség.

A vizsga tipusa: Kollokvium
A vizsgaidOszakban komplex (elmélet+vizsgalat+elemzés) kollokviumi vizsgat sziikséges tenni.
A kollokviumi jegy 3 részjegybdl tevodik Ossze: az elméleti ismeretekbdl, a mozgdsszervi vizsgalatbol és a

mozgasok funkcionalis elemzésebdl szerzett részjegyeinek atlagabol, amennyiben a résztargyakbol szerzett
érdemjegyek részegységenként legalabb elégségesek. Résztargyankénti javitasra nincs lehetdség.
Ha a komplex szobeli vizsga barmelyik részjegye elégtelen, a kollokvium érdemjegye is elégtelen.

A tantargyfelvétel feltétele: A mozgat6 rendszer anatomiaja gydgytornaszoknak és a Mozgastani ismeretek I.
tantargyak teljesitése.

Tantargy: TESTNEVELES II.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI |.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét

Bevezetes €s kovetelmények. A pszicholdgia targya, teriiletei, vizsgdlomodszerei, torténete €s helye
a tudomanyok kozt. Pszichés funkciok és magatartas.

2. hét

Eszlelés és érzékelés. Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

3. hét

Gondolkodas, intelligencia, kreativitas. Aktivacids szint, affektus, érzelem, hangulat. Alapérzelmek.
Erzelmek felismerése, érzelmi allapotra adott reakcidk, impulzuskontroll. Beszéd, nyelv,
nyelvtanulas.

4. hét

Osztdn, késztetés, inditék (motivacid). Motivaciok hierarchiaja (Maslow, Ryan & Deci).

5. hét

Stressz és megkiizdés: stresszkelté események, pszichologiai és fizioldgiai reakcidk a stresszre. A
stressz egészségre gyakorolt hatasa, megkiizdési készségek.

6. hét

Tanulés és kondicionalés. Klasszikus kondicionalas, operans kondicionals.

7. hét

Személyiség, a személyiségfejlddés alapjai.

8. hét

A pszicholdgiai fejlddés szakaszai. Normalisnak tekinthetd kompetencidk és magatartasformak
¢letkoronként. A lelki mitkodés nemi kiilonbségei

9. hét
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Tarsas viselkedés. Kotddés, anya-gyermek kapcsolat, parkapcsolat. Csalad, nevelés, szocialitacio.
10. hét

Az egészségpszichologia alapjai

11. hét

Test és 1¢lek kolesonds egymasra hatasa. (Pszichoszomatikus betegségek, hiedelmek hatasa a testi
mukodésre)

12. hét

A klinikai pszicholodgia alapjai

13. hét

A lelki miikddés zavarainak gyogyitéasi lehetdségei. (Pszichoterapa, farmakoterapia, relaxacios
technikak)
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Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Gyakorlat: 13

1. hét

Eldadas: Az ingeriileti folyamat lokéalis és tovaterjedé forméaja. Elektrotonusos potencialvaltozasok
(ingerléssel kivaltott elektrotonus, receptorpotencial, posztszinaptikus potencial).

Neuronhdlozatok miikodése. Az ingeriiletvezetés sajatsagai. Idegsériilések, regeneracid

2. hét

A fijdalomérzet kialakuldsa, biologiai jelentdsége. Specifikus és aspecifikus felszallé rendszerek
miikodése, a kérgi vetiilés sajatossagai, az agykéreg érzé miikodése.

Sejtélettani alapfogalmak éttekintése

3. hét

Az idegrendszer szomatomotoros mitkddése; gerincveldi proprioceptiv és exteroceptiv reflexek; A
testtartas reflexszabalyozasa.

Az idegrendszer érz6 miikodése normal és koros koriilmények kozott

4. hét

Az agytorzs szerepe a mozgasszabalyozasban; agykérgi mechanizmusok; a kisagy szerepe a moz-
gaskoordinacioban; a mozgaté mikodések zavarai

Idegrendszeri vizsgalatok

5. hét

Neuromuscularis ingeriiletatvitel; myasthenia gravis; a vdzizomzat miogén és neurogén eredetii
funkciézavarai, denervacios ¢€s inaktivitasos atrophia Az agykéreg elektromos aktivitasa, EEG; az
agykéreg magasabb rendii funkcioi: ébrenlét és alvas, tudat, emocionalis miikodések, tanulas, emlé-
kezés

Az idegrendszer motoros mitkodése normal és koros koriilmények kozott

6. hét

Ingerképzés és ingeriiletvezetés a szivben normal és patologids koriilmények kozott. A perctérfogat
miogén €s neurogeén szabalyozasa. A sziv teljesitoképességét befolyasold tényezok.

Az elektrokardiogram (EKG)

8. hét

Az EKG koros koriilmények kézott

Koéros EKG rekordok vizsgélata

9. hét

A sziv vérellatasa, a korondriakeringés jellegzetességei. A sziv vérellatasanak zavarai. A sziv mun-
kavégz0 képességének energetikai vonatkozasai. Vitiumok, cardiomyopathidk. Cardialis decom-
pensatio

Pulzuskvalitasok, vérnyomasmeérés, szivhangok

10. hét

A periférids keringés sajatsagai koros koriilmények kozott. Hypotonia, hypertonia, a vénas keringés
¢és a nyirokkeringés zavarai, vérkeringési shock.

A 1égzés mechanikaja; 1éguti ellenallés, 1égzési munka; 1€gzési paraméterek; obstructiv és restriktiv
légzészavarok; a légzési perctérfogatot befolydsold tényezok; alveolaris gazcsere koros koriilmé-
nyek kozott; normal és patologias 1€gzési mintazatok

11. hét

A cardiorespiratoricus rendszer rovid és hossza tava alkalmazkodasa a fizikai munkavégzéshez A
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fizikai munka energetikai aspektusai; anyagcserevaltozasok; a fizikai munka és hdszabalyozas kap-
csolata

Fizikai munkavégzés hatasa a cardiovascularis paraméterekre Alapanyagcsere indirekt meghatéaro-
z4s. BMI szamolasa

12. hét

A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok I: a taplalkozés szerepe a kardiovaszkularis és daga-
natos betegségek kialakuldséban, ételallergia és ételintolerancia, evészavarok

A taplalkozassal kapcsolatos patologias folyamatok

13. hét

A tapléalkozassal kapcsolatos koros folyamatok II: elhizés és kéros sovanysag, a taplalkozas, mint a
diabetes mellitus kockazati tényezdje, metabolikus szindroma.

A taplalkozassal kapcsolatos patologids folyamatok

14. hét

A gastro-intesinalis rendszer motilitasi, szekrécids zavarai, a mdjmiikodés zavarai

A szervek, szervrendszerek koros allapotainak kapcsolddasi pontjai

Kovetelmények

A tantargy célja az emberi szervezet funkcionalis miikodésének, fiziologias és patologias életfol-
yamatainak megismertetése, kiemelten a kardiovaszkularis, gasztrointesztinalis rendszer és neu-
roélettani vonatkozasok.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nyomatékos elvards, a szemindriumi, gya-
korlati részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 2-nél tobb szeminariumi és/vagy gyakorlati hidnyzas esetén az
indexalairas megtagadhato.

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) formdja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) €s szama: -

- évkozi szdmonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szdmonkérés(ek) formaja (irasbeli, szdbeli, moodle, stb.): A kollokvium az egész félé-
ves anyagot fel6leld irasbeli vizsga.

- alairas megszerzésének feltétele(i): nem tobb mint kettd szeminariumi és/vagy gyakorlati hianyzas
Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakdronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Ajanlott irodalom:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére. 4. kiadas (Medicina Konyvkiadé Rt, Budapest,
2012)

Tantargy: ELSOSEGELYNYUJTAS
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

Eldadas: Az elsésegély fogalma, elsésegély szintek. Id6faktor. Az elsésegélynyajtotol megkivant
magatartas. Mentok igénybevétele, mentéhivas szabalyai.

2. hét

Eléadas: Egésbetegség elsésegélynyijtasa. Shock. Elektrotrauma. Mérgezések. Méreg szervezetbe
jutasanak lehetséges ttjai. Maroszerrel és nem maroszerrel torténé mérgezések elsé ellatasa.
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Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei, felismerés

3. hét

Eldadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése. A léguti elzarodas tiinetei. Légutfelszabadito
eljarasok.

4. hét

Eléadas: A halal, mint folyamat. A klinikai halal felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek vizsgalata.

5. hét

Eldadas: Szervezési feladatok a reanimacié helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti alapjai. A
reanimacio szovédményei, megel6zésiik, elharitasuk. Hatas, eredmény, siker.

1. Blokk:

Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre, rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa. Sterilitas.
Vérzéscsillapitas. Artérias nyomaspontok. Artérias és vénas nyomokotés. Kotéstipusok bemutatasa
¢és gyakorlasa testtajanként.

2. Blokk:

Nagy kiterjedésti lagyrész zazodas, randulas, ficam, torés elsésegélynyujtasa. A haromszogletii
kend6 hasznalata. Desault-kotés, kéz, ujj torésének rogzitése. Toréstipusok ellatasa testtajanként.
3. Blokk:

Keringés, 1égzés vizsgalata. Légutak felszabaditasa és szabadon tartasa. (Gabor-féle mifogas
gyakorlasa.) Lélegeztetés gyakorlasa eszkoz nélkiil. Mellkas-kompresszio gyakorlasa.

4. Blokk:

Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil egyediil. Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkil
segitotarssal. Ujraélesztés gyakorlasa eszkozzel segitStarssal

5. Blokk:

Ujraélesztés gyakorlasa eszkozzel segitétarssal, Onellenérzé teszt, gyakorlati vizsga

Kovetelmények

Vizsgak tipusa: otfokozata gyakorlati jegy. ]
Kovetelményszint: Tankonyv, eléadas és gyakorlatok anyaga. Erdemjegy javitasi lehet6ség:
vizsgaszabalyzat szerint.

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 26

1. hét

Bevezetés a jogtudomanyban, a jog fogalma
2. hét

A jogrendszer, a jogi norma

3. hét

Jogforrasok, a jogszabalyok hatélya

4. hét

Az allam és funkcidi

5. hét

A hatalmi agak, a hatalommegosztas elve
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6. hét

Az orszaggyllés, a kormany

7. hét

A koztarsasagi elnok, az Alkotmanybirdsag
8. hét

A birosagi szervezetrendszer

9. hét

A jogviszony, a személyhez fiiz6d6 jogok
10. hét

Gazdasagi tarsasagok

11. hét

Dologi jog, a tulajdonjog

12. hét

Koételmi jog, a szerzddés

13. hét

Polgéri jog és biintetdjog
Kovetelmények

Altaldnos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatarozasa. Bemutatni a
jogrendszereket, jogagakat, az allam mukddését, a jogalanyok életében betoltott szerepét. A hatalmi
agak, illetve az allam felépitésének, intézményrendszerének attekintése, mitkodési elvek és jogi
keretek, kiilonb6zo jogforrasok megismerése. A jogalkalmazasrél, a végrehajtasrol, valamint a
birdsagok szerepérdl atfogod ismeretek atadasa. Az egyén jogainak, a kiilonb6z6 jogviszonyok
jelentdségének megismerése, valamint az altalanos polgari jogi elvek, illetve jogintézmények, a
tulajdon jogi megitélésének, a szerzddések jelentdségének bemutatdsa mindennapjainkban.
Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: TV Sz szerint

- hidnyzasok megengedett mértéke: TVSz szerint

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- ¢évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairas megszerzésének feltétele(i): -

Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Trocsanyi Lasz16, Schanda Balazs (2014): Bevezetés az alkotméanyjogba; Az Alaptorvény és
Magyarorszag alkotmanyos intézményei. HVG-ORAC Lap- és Konyvkiado Kft. (tankonyvtar.hu)
Ajanlott irodalom:

Menyhard Attila (2014): Dologi jog. ELTE E6tvos Kiado (tankonyvtar.hu)

Tantargy: MIKROBIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 13

1. hét
El6adas: A mikrobioldgia torténete.
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Szeminarium/gyakorlat: A fertdzés és a fert6z6 betegség, az epidemiologia alapjai. A fert6zések
terjedése.

2. hét

El6adas: A kérokozok csoportjai, taxondmiai kérdések.

Szeminarium/gyakorlat: Prokaridta és eukaridta sejtek morfologiai €s fizioldgiai kiillonbségei.
3. hét

Eldadés: A baktériumok csoportjai, morfologiaja.

Szeminarium/gyakorlat: Sejtalkotok. A baktériumok fiziologidja.

4. hét

Eldadas: Patogenitas és infekcid, virulencia.

Szeminarium/gyakorlat: A virulencia mérése.

5. hét

Eldadas: Eukariota korokozok: gombak, egysejtii eukariota korokozok, ektoparazitak.
Szeminarium/gyakorlat: Eletciklusok.

6. hét

Eldadés: Virustaxondmia, a virusok morfologiaja.

Szeminarium/gyakorlat: Human patogén virusok csoportjai.

7. hét

Eldadas: A virusfertézés menete a sejtben €s szervezetben.

Szeminarium/gyakorlat: A virusfertdzések lefolyasa.

8. hét

Eldadés: Az immunoldgia alapjai.

Szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.

9. hét

El6adas: Részletes bakteriologia: Gram pozitiv és savallo baktériumok.
Szeminarium/gyakorlat: Gram pozitiv baktériumok diagnosztik4ja.

10. hét

Eldadas: Részletes bakteriologia: Gram negativ és obligat intracelluléris baktériumok.
Szeminarium/gyakorlat: Gram negativ baktériumok diagnosztikaja.

11. hét

El6adéas: Human virusfertézések: DNS virusok.

Szeminarium/gyakorlat: Virusdiagnosztika.

12. hét

Eldadas: Human virusfertézések: RNS virusok.

Szeminarium/gyakorlat: Virushepatitisek, influenza, HIV, gastrointestinalis virusfertézések.
13. hét

Eldadas: Eukariota korokozok okozta fertézések.

Szeminarium/gyakorlat: Eukaridta fertdzések diagnosztikaja.

14. hét

Eldadas: Szervrendszerek megbetegedései, a klinikai mikrobioldgia alapjai.
Szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.

Kovetelmények
Az el6adasok és szeminariumok egyiitt képezik a tananyagot, latogatasuk kotelezo.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY - 2020/2021.
TANEV

Tantargy: MOBILIZACIOS MANUALIS TECHNIKAK I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 13

Gyakorlat: 65

Tantargy: MOZGASTANI ISMERETEK II1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 26

Szeminarium: 13

Gyakorlat: 78

Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELEM
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szemindrium: 6

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 39

1. hét

Bevezetés (Betegség-egészség. Az egészseégligyi ellatas szintjei. Az egészségi allapot jellemzésének
altalanos szempontjai és vizsgalati lehetOségei.)

2. hét

Bevezetés (A betegvizsgalat altalanos szempontjai. Gyakori panaszok, szimptomak és szindromak.)
3. hét

Bevezetés (Anamnézis. Fizikalis vizsgalatok. Eszk6zos vizsgalatok.)

4. hét

Bevezetés (Laboratoriumi vizsgéalatok. Képalkotd diagnosztika. Funkcionalis tesztek.)

5. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Kardiologiai betegségek. Hypertonia. Szivelégtelenség.)

6. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (A szivkoszoruér megbetegedések, mellkasi fajdalom,
szivinfarktus.)

7. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (EKG, terheléses EKG, Holter monitorozas, ABPM-vizsgalat,
echocardiographia, szivkatéterezés.)

8. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Az erek megbetegedései, érelmeszesedés. Kardiovaszkularis
rehabilitacio.)

9. hét

Daganatos betegségek (A leggyakrabban eléforduld daganatféleségek klinikuma, azok terapids
lehetdségei: emlddaganat, tiidodaganat, prosztatarak, béldaganat.)

10. hét

Daganatos betegségek (A sziirés jelentOsége €és fontossaga. Elsddleges sziirés, masodlagos sziirés,



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY - 2021/2022.
TANEV

harmadlagos szlirés, genetikai tanadcsadas. A daganatos betegségek diagnosztikaja: staging
vizsgalatok, szovettan. A rosszindulatu daganatos betegségek formai, a korképek kialakulasdban
szerepet jatszo okok.)

11. hét

Daganatos betegségek (Palliacios lehetdségek, hospice, pszichoszocialis meggondolasok, alternativ
kezelések, "csodaszerek" az onkologiaban. Betegutak és gondozoi haldzat. Diagnodzis kozlés, a
daganat ¢és csalad.)

12. hét

Az emésztészervek betegségei (A nyeldcso betegségei. A gyomor betegségei.)

13. hét

Az emésztészervek betegségei (A vékonybél és a vastagbél betegségei. A hasnyalmirigy
betegségei.)

14. hét

Az emésztészervek betegségei (A m4dj betegségei. Az epeutak és az epehodlyag betegségei.)

Tantargy: LATIN NYELV

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szeminarium: 26

Tantargy: ALKALMAZOTT EDZESMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

Gyakorlat: 10

1. hét

Eldadas: A mozgasterapia altaldnos célkitlizései

Szeminarium: Edzés fogalma, alapelvei, az edzettség elemei

Gyakorlat: Altaldnos ora felépitésének szabalyai.

Eldadas: A terhelésélettan alapjai

Szeminarium: Tréningformak, tréningtervezés

Gyakorlat: Tréning bemelegités és levezetés elvei, gyakorlata.

2. hét

Eldadas: A terhelhetdség életkori sajatossagai

Szeminarium: Kondicionalis képességek, a fejlesztés gyakorlati lehetdségei
Gyakorlat: Erdsito hatast edzés felépitésének altalanos szabalyai, elvei gyakorlata.
Eldadas: A fizikai terhelés

Szeminarium: Kondicionalasi képességek: er6edzés elmélete, szabalyai
Gyakorlat: Er6fejlesztdé edzések — erd alloképesség fejlesztése

3. hét

Eldadas: A terhelés hatasa a 1€gz6 szervrendszerre

Szemindrium: Statikus, dinamikus eréfejlesztés

Gyakorlat: Er6fejleszté edzések — maximal erd fejlesztése

El6adas: Az izommiikddés jellemzdi

Szeminarium: Gyorsasag edzése, alapfogalmak, modszerek
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Gyakorlat: Gyorsasag fejlesztése

4. hét

Eldadas: Az izommiikddés energetikai vonatkozasai

Szeminarium: A flexibilitas fejlesztésének szabalyai, modszerei

Gyakorlat: Flexibilitas fejlesztése

Eldadas: Izomkontrakcio tipusai

Szeminarium: Az iigyesség edzésének elmélete, koordinacids képességek fejlesztése
Gyakorlat: Koordinacios képességek fejlesztése

5. hét

Eldadas: Az izomrendszer ¢€s a fizikai terhelés

Szeminarium: Az alloképességi edzésprogramok tipusai, ismérvei

Gyakorlat: Alloképesség fejleszté edzés felépitésének altalanos szabalyai, elvei, technikai alapjai,
gyakorlata. Low és high - impact 1épések élettani hatasai, az own zone edzés alapjai és lehetoségei
konstans ¢és intervall tipust edzéseken.

Eléadas: Izomfaradas

Szeminarium: Alloképesség-fejleszté modszerek

Gyakorlat: A konstans és az intervall tipust alloképesség fejleszt6 edzések differencialasa. A
lineéris és a koreografalt felépitésti 6rak gyakorlati bemutatdsa, hatasainak megéreztetése.

6. hét

Eldadas: Az izomerd és az alloképesség fejlesztésének modszerei

Szeminarium: Sportag-specifikus edzéselméleti ismeretek adaptalasa a rehabilitacioba
Gyakorlat: A Fartlek és az intervall tipusu alloképesség fejleszto edzések differencialasa
Eldadas: Az alloképességi edzésprogramok sajatossagai

Szeminarium: Az edzésprogramok tervezésének kritériumai

Gyakorlat: Kondicionalis képességek fejlesztése alakformald gyakorlatokkal, kdredzés és intervall
tipusu edzés formajaban.

7. hét

El6adas, szeminarium: Edzés eszk6zok rendszere

Gyakorlat: Konstans tréning és interval tipusu edzések differencialasa

El6adas, szeminarium: Konzultacié

Gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés

Ajanlott irodalom:

Pavlik Gébor: Elettan-sportélettan Medicina, Bp. 2011

Scott K. Powers, Edward T. Howley: Exercise physiology-Theory and application to fitness and
performace, McGraw-Hill, 2004.

Vizsga tipusa: Gyakorlati jegy

Az eldadasokon, a szeminariumokon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az
alairds megszerzésének feltétele az ordkon vald aktiv részvétel, és a hidnyzasi Oraszam at nem
1épése! A megengedett hianyzas a félév soran dsszesen 1 alkalom. A megengedett hidnyzas tullépése
az alairds megtagaddsat vonja maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént
egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

Feltételek: Az alairas megszerzése, valamint az elméleti-szeminariumi és gyakorlati szdmonkérés
kovetelményeinek teljesitése.

Elméleti-szeminariumi rész teljesitése: Az 6rak anyagabol a félév utolso hetében zarthelyi dolgozat
irasaval szamolnak be a hallgatok. Az elméleti részjegy értékelése: 0-59% elégtelen (1), 60-69%
elégséges (2), 70-79% kozepes (3), 80-89% jo (4), 90-100% jeles (5).



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY - 2021/2022.
TANEV

Gyakorlati rész teljesitése: A félév soran a gyakorlati 6rak idejében egyéni €s csoportos feladatok és
diktalas teljesitése, valamint a gyakorlati szamonkérés soran ,,Megfelelt” illetve ,,J61 megfelelt”
mindsités megszerzése sziikséges. Amennyiben ,,Megfelelt” mindsitést szerez a hallgato a gyakorla-
ti szamonkérés soran, 5%-kal emelkedik az elméleti részbdl szerzett, %-ban kifejezett eredménye.
Amennyiben ,,J0] megfelelt” mindsitést szerez a hallgatd a gyakorlati szamonkérés soran 10%-kal
emelkedik az elméleti részbdl szerzett, %-ban kifejezett eredménye.

Amennyiben a gyakorlati szamonkérés soran ,,Nem felelt meg” mindsitést szerez a hallgatd és/vagy
az elméleti részbdl az irdsbeli szamonkérés sordn nem éri el a 60%-os (elégséges) teljesitményt ak-
kor a vizsgaiddszak els6 3 hetében Ujra vizsgaznia szilikséges.

A tantdrgy jegye a vizsgaiddszak els6 harom hetében egy alkalommal javithatd, a javitéasi kisérlet
eredményének figyelembe vételével lesz kialakitva a végleges gyakorlati jegy.

A tantargyfelvétel feltétele: Mozgastani ismeretek II., Elettan-korélettan II.

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV I.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Szeminarium: 26

1. hét

Introduction to medical terminology

2. hét

Making a presentation

3. hét

Healthcare, places, professions, illnesses and diseases
4. hét

Physical therapy and physical therapists

5. hét

The human body — body parts

6. hét

The human body — body systems, body positions
7. hét

Revision, Mid-term test

8. hét

The musculoskeletal system I. (bones)

9. hét

The musculoskeletal system I1. (muscles, joints)
10. hét

Musculoskeletal disorders and injuries

11. hét

History taking, communication with patients
12. hét

Instructions

13. hét

Revision, End-term test

14. hét

Closing, evaluation
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Kovetelmények

Az oralatogatas kotelezd. A felév értékelése 5 fokozata gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
teszt, egy prezenticio, szodolgozatok, valamint az 6rai munka alapjan torténik. 10 %-nél tobb
hianyzas alairas megtagadast von maga utan.

Tantargy: BELGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 20

Gyakorlat: 20

Tantargy: BELGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK 1. (Légzési fizioterapia,
Kardiovaszkularis rehabilitacio)

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 20

Gyakorlat: 20

1. hét

Eldadas: Légzérendszer anatomiai felépitése és €lettana — ismétlés I (1égzdszervek, 1égz6izmok,
tiidében lejatszodd gazcsere, a 1€gzés szabalyozésa)

Gyakorlat: A légzdszervi betegek vizsgalatanak f0bb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
ananesztikus adatok, inspectio

2. hét

Eldadas: A 1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa

Gyakorlat: A légzdszervi betegek vizsgalatanak fo0bb szempontjai, a betegvizsgalat menete: objektiv
vizsgalati modszerek.

3. hét

Eléadas: Restriktiv 1éguti megbetegedések fizioterapiaja. (pneumoniak, pleuritisek, abscessus
pumonum, empyema)

Gyakorlat: Expektoracids technikak: mellkas iitdgetése és vibracidja, aerosol terapia, pozicids
terapia. Indikaciok, kontraindikaciok

4. hét

Eldadas: Obstruktiv Iégti megbetegedések fizioterapiaja. (chronicus bronchitis, emphysema,
astma bronchiale) Mucoviscidosis

Gyakorlat: Aktiv valadekiirité technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drendzs) Pozitiv
kilégzési nyomast biztositd6 modszerek (Flutter, PEP maszk)

5. hét

El6adas: Mellkasi miitétek fizioterapids vonatkozasai hét:

6. hét

Eldadas: A 1égzési elégtelenség kialakulasanak megelézése, kezelése a fizioterapia modszereivel
Gyakorlat: A mellkas manudlis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi

7. hét

Eléadas: Légzési elégtelenség I1.: A kardiovaszkularis betegségek pulmonalis manifesztacioja.
A kronikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacigja: 1égzétorna, mozgasprogram
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Gyakorlat: Légz0dszervi betegek tréningprogramja. A 1égzdizmok erdsitésének modszerei.

8. hét

Gyakorlat: A 1égz6izmok erdsitésének modszerei (1€gz6torna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) I.
9. hét

Gyakorlat: A 1égz6izmok erdsitésének modszerei (1€gzotorna, ellenallasos gyakorlatok - IMT) I1.
10. hét

Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

11. hét

Gyakorlat: Az intenziv ellatas

12. hét

Gyakorlat: A gépi 1¢élegeztetés jelentdsége

13. hét

Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikacid osztalyos és
jarobetegellatasban

14. hét

Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikécié osztalyos és
jarobetegellatasban

Kovetelmények

Az eléadasokon ¢és a gyakorlatokon a részvétel kotelezd. Az aldiras megszerzésének feltétele az
elméleti €és a gyakorlati orakrol a megengedett hidnyzasi draszam 4t nem lépése, mely a félév soran
Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése (akar igazolt, akar igazolatlan) az
alairas megtagadéasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség nincs.

Tantargy: EGESZSEGTUDOMANYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Tantargy: EGESZSEGUGYI JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

1. hét

eldadas: A betegek jogai és kotelezettségei a hatalyos szabadlyozasban
2. hét

eldadas: Kommunikacid €s jog kapcsolata, jelentésége az egészségiligyben
3. hét

eldadas: Betegpanasz, vitarendezés. A betegjogi képviseld

4. hét

eldadas: Adatvédelem az egészségiigyben

5. hét

eldadas: Az egészségligyi igazgatas rendszere

6. hét
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eldadas: Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei a hatdlyos szabalyozasban

7. hét

eldadas: Az egészségligyi szolgaltatd kartéritési feleldssége — A feleldsségi szabalyok polgari jogi
vonatkozasai

8. hét

eldadas: Az egészségiigyi szolgaltatd alkalmazottainak feleldsségére vonatkozo szabalyok

Tantargy: 1. blokk gyakorlat (Légzési fizioterapia 30 ora; Kardiovaszkularis rehabilitacio 30
ora; Mozgastani ismeretek - subaqalis gyakorlatok 30 6ra)

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 90

Tantargy: KOMPLEX MOZGASTANI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét: lziileti és izom diszfunkciok vizsgélata a pelvico-lumbo-hip és a thoraco-cervico-scapularis
komplexumban. A sacroiliacalis iziilet és a symphysis vizsgalata.

2. hét: Tziileti és izom diszfunkcidk strukturalis hatterének elemzése és differencialasa a pelvico-
lumbo-hip és a thoraco-cervico-scapularis komplexumban. A sacroiliacalis iziilet és a symphysis
érintettségének elemzése.

3. hét: A fels6 végtag strukturdlis és funkciondlis elvaltozasainak és neurologiai diszfunkciok
vizsgalata és differencialasa. Cervicobrachialis diszfunkciok vizsgalata

4. hét: A felso végtag strukturalis és funkciondlis elvaltozasainak hattere, neurologiai diszfunkciok,
Osszefiiggések elemzése. Cervicobrachialis diszfunkcidk elemzése.

5. hét: Az alsoé végtag fiziologids tengelyei €s eltéréseinek vizsgalata. A térd és csipd izileti és
izomdiszfunkcidinak vizsgalata. A boltozatos szerkezet eltéréseinek vizsgalata. Patologias
jarasmintak vizsgalata.

6. hét: Az alsé végtag fiziologids tengelyei ¢és eltérései. A térd és csipd iziileti ¢és
izomdiszfunkcidinak elemzése. A boltozatos szerkezet eltérései, hatdsa az als6 végtag iziileti
rendszerére. Patologias jarasmintak hattere és elemzése.

7. hét: A gerinc és a végtagok komplex vizsgélata és elemzése.

Ajanlott irodalom:
Balogh Ildik6: Mozgas ABC, Budapest, 1999
Ibrahim A. Kapandji: Az iziiletek élettana 1., I1., I11., Medicina, 2009
Stanley Hoppenfeld: A gerinc és a végtagok fizikalis vizsgéalata, Medicina, 2009
Cynthia C. Norkin, D. Joyce White: Measurement of Joint Motion — A Guide to Goniometry,
F.A Davis Company, Philadelphia, 2009

A tantargyfelvétel feltétele: Mozgastani ismeretek I1.
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Tantargy: MIKROBIOLOGIA 11.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

1. hét

El6adas: Protozoonok.Cestoideak

Szeminarium: Bakterialis zoondzisok

2. hét

Eldadas: Nematodak [.Nematodak II.

Szeminarium: Anaerob bakterialis fertézések

3. hét

El6adas: A virusok jellemzése, szerkezete és osztalyozasa.A virusok szaporodasa
Szeminarium: Steril testtajak fertézései (sepsis, bacteriemia, endocarditis, osteomyelitis)
4. hét

Eldadas: A virusfertdzések patogenezise. A szervezet védekezése virusfertdzésekkel szemben.A
virusfert6zések profilaxisa. Antiviralis kemoterapia

Szeminarium: Mikologia

5. hét

Eléadas: Orthomyxovirusok.Paramyxovirusok, Rubeolavirus, Coronavirusok
Szeminarium: III. beszamolo: Részletes bakteriologia, klinikai bakteriologia és mikologia
6. hét

Eldadas: Hepatitis virusok I.Hepatitis virusok II.

Szemindrium: Protozoonok

7. hét

Eldadas: Herpes simplex virusok. Varicella-zoster virus

Szeminarium: Cestoideak, Nematodak

8. hét

Eléadas: Béta-herpesvirusok.Gamma-herpesvirusok

Szeminarium: Virusfertézések laboratoriumi diagnosztikédja

9. hét

Eldadas: Adenoviridae.Parvoviridae.

Szeminarium: Léguti virusfert6zések

10. hét

Eléadas: Picornaviridae.Reoviridae

Szeminarium: Bérkiiitéseket okozo virusok. Kongenitalis fert6zést okozo virusok
11. hét

Eldadas: Rabies.Lassu virusfertozések

Szeminarium: Enteralis virusfertézések. Hepatitis virusok

12. hét

Eldadas: Arbovirusok.Robovirusok.

Szeminarium: IV. Beszdmol6: Parazitoldgia €s virologia

13. hét

El6adas: HIV virus.Szerzett immunhianyos szindroma (AIDS)

Szeminarium: Nagy jarvanyok az emberiség torténetében

14. hét

El6adas: DNS tumorvirusok.RNS tumorvirusok

Szeminarium: A mikrobioldgiai mintavételi eljarasok attekintése
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Kovetelmények

Amennyiben egy hallgato félévenként 2-nél tobb gyakorlatrol hianyzik, melyet nem poétol, ugy
alairast nem kap. Minden gyakorlat csak az adott targyhéten potolhato. A vizsga irasbeli
szlir6tesztbdl és azt kdvetd szobeli feleletbdl all.

Tantargy: MOBILIZACIOS MANUALIS TECHNIKAK IL
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 70

Tantargy: MOZGASTANI GYAKORLAT (nyari gyakorlat)
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: PSZICHOTERAPIAS ES ADDIKTOLOGIAI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét
Addiktologiai alapfogalmak Az addiktiv spektrum: kémiai és viselkedési addikciok. Az
addiktologiai korképek helye az egyes nozologiai rendszerekben

2. hét
Pszichoaktiv szerek csoportositasa. Az addikciok magyarazo modelljei

3. hét
Alkoholizmus. Epidemiologia (becslési modszerek, adatok). Ivasi piramis

4. hét
A kronikus alkoholizmus szomatikus szovédményei. A kronikus alkoholhasznalat okozta
mentalis zavarok

5. hét
A szerdependencia etiologiai tényezdi (genetika, neurobiologiai tényezok, pszichologiai
tényezdk)

6. hét
Viselkedési addikciok. Az addikcidk spektrumszemlélete. A taplalkozasi magatartas zavaraival
Osszefiiggd addikciok

7. hét
Az addikcidk terapidja. Prevencios lehetdségek

Kovetelmények

Az el6adasok soran elhangzottak és a kotelez6 irodalom alapjan tett sikeres kollokvium.
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Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Eldadas: A pedagdgia alapfogalmai

2. hét

Eldadas: A pedagogiai tevékenységet szabalyozé alapelvek

3. hét

Eldadas: Elméletek, nézetek, fejlédési tendencidk a pedagodgidban
4. hét

Eldadas: A pedagogiai hatasrendszer elemei

5. hét

Eldadas: Ertékek és célok

6. hét

Eldadas: A pedagogiai hatas tartalma

7. hét

Eldadas: A személyiségfejlesztés teriiletei

8. hét

Eldadas: A nevelés tartalma

9. hét

Eldadas: A tanitis-tanulas tartalma

10. hét

Eldadas: A konstruktiv életvezetés

11. hét

Eléadas: Modszertani kérdések (alapelvek alkalmazasa, befolyasolo tényezdk, modszerek, differ-
encialas)

12. hét

Eldadas: A pedagdgiai tevékenység szinterei (csalad, iskola, egészségiigyi szolgaltatasok, bent-
lakéasos intézmények, egyéb teriiletek)

13. hét

Eldadas: A kulcsszereplok és kommunikacidjuk

14. hét

Eldadas: A tervezés elméleti és gyakorlati kérdései

Eldadas: A pedagogiai tevékenység, mint egészségligyi alapkérdés

Kovetelmények

Félév végi kollokvium, melynek formaja irasbeli.
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Tantargy: SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Eldadés: Bevezetés a szociologidba
Szeminarium/gyakorlat:

2. hét

Eldadas: A szocioldgiai felvételek és vizsgalatok modszertana.
Szeminarium/gyakorlat:

3. hét

Eldadas: A szocializaci6 folyamata
Szeminarium/gyakorlat:

4. hét

Eldadas: A tarsadalom rétegzddése
Szeminarium/gyakorlat:

5. hét

Eldadas: Tarsadalmi kisebbségek
Szeminarium/gyakorlat:

6. hét

Eldadés: Tarsadalmi devianciak
Szeminarium/gyakorlat:

7. hét

El6adas: Tarsadalmi szervezetek és intézmények
Szeminarium/gyakorlat:

8. hét

Eldadas: Tarsadalompolitika
Szeminarium/gyakorlat:

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 10

1. hét

Eldadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

Eldadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filozo6fia sajatszeriiségei
3. hét

Eldadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?
4. hét
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Eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése 1I: R. Carnap: A metafizika kikiiszobdlése. ..

5. hét

Eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése 111: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az Oriilt
6. hét

Eldadas:Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét

Eldadés: Az egészség-betegség filozofiai problémai I1.

8. hét

Eldadés: Osszefoglalas

Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

1.hét

eléadas: Bevezetés a farmakologiaba, farmakokinetika

2. hét

eldadas: Bevezetés a farmakoldgiaba, farmakodindmia

3. hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer gydgyszertana: paraszimaptomimetikumok,
paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok, szimpatolitikumok

4. hét

eléadas: A sziv €s érrendszer gyogyszertana: vérnyomascsokkentdk, anihiperilipidémids szerek
5. hét

eléadas: A sziv €s érrendszer gyogyszertana: antianginds, antiarritmids és szivelégtelenség
kezelésére hasznalt szerek

6. hét

eldadas: A légzdrendszer gydgyszertana: koptetok, kohdgéscsillapitok, az asztma és a COPD
farmakoterapidja. Inhalacios készitmények, szteroidok

Evkozi 1. teszt

7. hét

eldadas: Antimikrobidlis szerek

8. hét

eldadas: Daganatellenes szerek

9. hét

eldadas: A gastrointestinalis rendszer farmakologidja (Az emésztérendszer gyogyszertana: a gyomor
mitkddését befolyasolo szerek, hashajtok, hasmenést gatld szerek, hanytatok, hanyascsillapitok,
maj- és epemitkdodésére hato szerek, hasnyalmirigy enzimek potlasa.)

10. hét

eléadas: A diabetes mellitus farmakoterapidja

11. hét

eléadas: Kozponti idegrendszer gydgyszertana: nyugtatok, altatok, szorongascsokkentok,
antidepresszansok

Evkozi 2. teszt

12. hét
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eldadas: Kozponti idegrendszer gydgyszertana: altalanos érzéstelenitok, antiepileptikumok,
antiparkinson szerek, antipszichotikumok, az Alzheimer-kor gyogyszerei

13. hét

eldadas: a gyulladas €s a fajdalom gyogyszertana

14. hét

eléadas: Opoid fajdalomesillapitok, az élvezeti szerek farmakoldgiaja

Tantargy: 11. blokk gyakorlat (Sziilészet-négyogyaszati ismeretek 30 6ra; Mozgastani
ismeretek 60 6ra)

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 90

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK I.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium:14

Tantargy: ORTOPEDIA GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

9. hét

A vélliziilet ortopédiai vonatkozésai
10. hét

Nagyiziileti endoprtotetika

5-9. hét

Miitéi bemutato

9-13. hét

TOK Operating visit

8. hét

TOK Orthopaedic aspects of shoulder
11. hét

TOK Hip and knee replacement
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Tantargy: ELETTAN-KORELETTAN II1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Tantargy: REUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK I.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

1. hét

Eldadés: A reumatologia fogalma, a korképek felosztdsa. A reumatoldgia szocialis és gazdasagi
vonatkozasai. Reumatologiai anamnézis és fizikalis vizsgalat.

2. hét

Elbadas: Osteoarthrosis, spondylosis

3. hét

Eldadas: Lagyrészreumatizmusok. Regionalis fajdalomsyndromak, derékfajas, alagutsyndromak.
4. hét

Eldadas: Metabolikus csontbetegségek, osteoporosis

5. hét

El6adas: Kristalyarthritisek, koszvény

6. hét

Eldadas: Rheumatoid arthritis: klinikum, diagnosztika, terapia.
7. hét

El6adas: Juvenilis kronikus arthritis. Felty syndroma. Caplan syndroma
8. hét

El6adas: Spondyloarthritisek: SPA, arthritis psoriatica.

9. hét

El6adas: Infectiosus és reaktiv arthritisek

10. hét

Eldadas: Immunpathologiai alapfogalmak, autoimmunitas. Alapvetd autoimmun betegségek
11. hét

Szeminarium/gyakorlat: Degenerativ korképek

12. hét

Szeminarium/gyakorlat: Csontbetegségek, kdszvény

13. hét

Szeminarium/gyakorlat: Arthritisek

14. hét

Szeminarium/gyakorlat: Terapia

Kovetelmények
Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon kotelezd, az ott elhangzottak a kollokviumi
kovetelmények részét képezik. A kollokvium anyaga magéaba foglalja a kotelezd irodalom és az
el6adasok anyagat is.



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY - 2021/2022.
TANEV

Tantargy: SZULESZET- NOGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét

Eldadas: : Koros terhesség. Vetélés.

Szeminarium/gyakorlat:

2. hét

Eldadas: Sziilés menete. Eletet veszélyeztetd sziilészeti allapotok
Szeminarium/gyakorlat:

3. hét

Eldadas: Sziilés menete. Eletet veszélyeztetd sziilészeti allapotok 1I.
Szeminarium/gyakorlat:

4. hét

Eldadas: Nogyogyaszati gyulladasok. Joindulati négyogyaszati daganatok
Szeminarium/gyakorlat:

5. hét

Eldadas: Rosszindulatu daganatok

Szeminarium/gyakorlat:

6. hét

El6adas: Sziilészeti anamnézis. Nogyodgyaszati rutinvizsgalat, sziirés
Szeminarium/gyakorlat:

7. hét

Eldadas: Vérzészavarok. Csaladtervezés, fogamzasgatlas
Szeminarium/gyakorlat:

8. hét

El6adas: Konzultacio

Szeminarium/gyakorlat:

9. hét

El6adas: :Zarovizsga (kollokvium)

Szeminarium/gyakorlat:

Kovetelmények
Az eldadasokon valo részvétel, sikeres irasbeli kollokvium.
Tantargy: TRAUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Eloadas: 30
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Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Eldadas: A modern bioetika fogalma, kialakulasa és {0 teriiletei
2. hét

Eldadas: Betegjogok, tajékozott beleegyezés

3. hét

El6adas: A modern bioetika f6 témakorei 1.

4. hét

Eléadas: A modern bioetika f6 témakorei I1.

5. hét

El6adas: A népegészségligy specialis bioetikai kérdései 1.
6. hét

El6adas: A népegészségiigy specialis bioetikai kérdései 1.
7. hét

Eldadas: A kockdzatkommunikacio etikéja

Kovetelmények
A kurzus a modern etika alapjait mutatja be. A kortars bioetika legfontosabb témaiban vald
jartassagot segiti eld. A betegjogok, a titoktartds, maganélethez valo jog, a t4jékoztatds és az
onrendelkezés elveit ismerteti, valamint olyan etikai elveket és normakat ismertet és téméakat vazol,
melyek a mindennapi egészségiigyi gyakorlatban meghatarozoak vagy tarsadalmilag kiemeltek.
Az eléadasokon valo részvétel ajanlott, a kurzus irasbeli vizsgaval zarul.

Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

Gyakorlat: 20

1. hét

Eléadas: Bevezeto eldadas. A gyermekgyogyaszat jellemz6i. Muscoviscidosis

Szemindrium: Az idegrendszer embrionalis fejlddése. A gyermekkor sajatossagai (€letkor és az
alapvetd anatomiai, ¢lettani valtozasok Osszefliggései). A normal pszichomotoros fejlédés, az
egészséges gyermek mozgasfejlodése

2. hét

Eldadas: A magzat és az 0jsziilott. Perinatalis torténések az egészséges érett Ujsziilottben. Az
ujsziilott ellatasa. A csecsemd taplalasa, fejlddése, novekedése, gondozasa. Természetes €s mes-
terséges taplalas. Pszichomotoros fejlodés és mentalis retardacid. Korasziilott betegségei (oxygen
kezelés karos kovetkezményei, BPD, ROP)

Szemindrium: Sziilési sériilések idegrendszeri vonatkozdsa. Kdzponti idegrendszeri karosodasra
utalé gyanujelek. Hypoxias-ischémids encephalopathia. Hydrocephalus. Perinatalis intracranalis
vérzések. Neurologiai infectiok fejlédésneuroldgiai szempontbol.
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Az idegrendszer fejlodési rendellenességei. Az Ujsziilottek-korasziilottek neuroldgiai betegségei €s
kovetkezményei. Neurologiai vizsgalatok. Korasziilott ellatas gyogytornasz szemszogbol. Neuro-
habilitacidos modszerek. Katona-féle korai neuroterapia.

Gyakorlat: Ujsziilottek-korasziilottek neurologiai vizsgalata. Katona-féle korai neuroterapia alkal-
mazasanak lehetdségei. Shunt-miitéten atesett gyermekek gyogytorndja.

3. hét

Eldadas: Idegrendszeri betegségek az 0jsziilott-, csecsemod €s gyermekkorban. Perinatalis idegrend-
szeri karosodas. Infantilis cerebralparesis. Az idegrendszer gyulladasos betegségei (meningitis, en-
cephalitis és maradvanyallapotaik).

Szeminarium: A CP komplex rehabiliticigja. A CP tovabbi kezelési lehetOségei (gyogyszeres
lazitas, ortetizalas, mutétek, kiegészitd fejlesztések). Gyermekortopédiai koérképek rehabilitacidja.
Velesziiletett csipdficam, dongaldb, torticollis congenitus. Az iziileteket érintd betegségek rehabil-
itacidja (végtag-hiany, trauma, JRA)

Gyakorlat: Psychomotoros fejlédés és zavara 3 éves korig. Gyermekrehabilitacio sajatossagai.
Terapias iranyelvek, lehetdségek a gyermekrehabilitacio teriiletén. Katona, Vojta, DSGM, Bobath,
Pfaffenrot.

4. hét

Eldadas: Velesziiletett szivhibak. Szivmiitét utani allapot. Rehabilitacidé csecsemd- és gyermek-
korban

Szemindrium: Gyermekkori neuromuscularis koérképek rehabilitdcidja. (DMD, HSMN, SMA).
Periférias idegsériiltek rehabilitacidja (sziilési sériilés, plexus brachialis 1€zi6, facialis paresis).
Gyakorlat: A gyermekrehabilitacio kognitiv teriiletei — konduktiv pedagdgiai nevelés, logopédia,
pszichologia.

5. hét

El6adas: Obesitas. Diabetes mellitus.

Szeminarium: Velesziiletett szivfejlodési rendellenességek komplex rehabilitacidja (cardialis be-
tegségek befolyasolasa mozgasterapidval, a konzervativ kezelés részeként, pre-, €s posztoperativ
gyogytorna, rehabilitacio). Haematologiai gyermekek fizioterapidja. Légzdszervi betegségek kom-
plex rehabilitacioja.

Gyakorlat: Eltérd iitemii értelmi fejlddésii gyermek mozgasfejlesztése. Ertelmi fejlddés elmara-
dasaval jar6 leggyakoribb neurogenetikai szindrémak (Down-szindréma, Rett-szindroma stb.) Evési
zavarok komplex rehabilitacioja.

6. hét

Eldadas: A csontrendszer, az iziiletek ¢és az izomrendszer betegségei. A 1égzdszervek betegségei.
Asthmabronchiale.

7. hét

El6adas: Haemophilia. Csonttumorok. Vesebetegségek. Genetikai artalmak. Velesziiletett ren-
dellenesseégek.

Gyakorlat: Neuromuscularis betegek fizioterapiaja, a betegségek stadiumainak figyelembe vételével
(DMD, SMA). Anamnézis felvétel gyakorlati alkalmazésa és a betegvizsgalat menetének
elsajatitasa.

8. hét

Gyakorlat: Tartasi rendellenességgel, velesziiletett fejlodési rendellenességgel sziiletett gyermekek
gyogytornaja. MMC komplex rehabilitacioja.

10. hét

Gyakorlat:

Periférias idegsériilt gyermekek gyogytorndja. ICP-s gyerekek gydgytornaja, koordinacids és szen-
zoros tornajanak gyakoroltatasa. Orthetika-prothetika lehetdségei gyermekkorban.
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11. hét

Gyakorlat: Szenzoros torna lehetségei kisgyermekkori funkcionalis problémak esetében. Szen-
zoros torna tanitasa és gyakoroltatdsa 6vodas kortiaknak és kisiskolasoknak

12. hét

Gyakorlat: Innovativ terdpiak a gyermekrehabilitacio teriiletén.

13. hét

Gyakorlat: Jegymegajanl6 dolgozat

Kotelezo irodalom:
— Zaletnyik Zita, Szanté Katalin: Pulmonolégiai fizioterapia

Ajanlott irodalom:

— Ulla Kiesling: Szenzoros integracios terapia mint dialogus (Megértés, tanulas €s fejlesztés a
harmonikus fejlodés érdekében)

— Torsten Kunz: Pszichomotoros fejlesztés az 6vodaban

— Vekerdy Zsuzsanna, Olah Eva: A taplalas és gyarapodas zavarai (Sériilt gyermekek el-
latasanak sajatossagai)

— Sally Goddard: Reflexek, tanulés és viselkedés

— Varga Imre: Specidlis didaktika

— Huba Judit: Pszichomotoros fejlesztés a gyogypedagogiaban 1. kotet, I1. kotet

— Gyobgypedagogiai alapismeretek (szerkesztette: Dr. Illyés Sandor)

— Berényi Marianne, Katona Ferenc: Fejlédésneurologia

— Benczar Miklosné - Bernoldk Bélané: Felelds vagyok érte

— Cserhati Endre-Gyurkovits Kalman-Nagy Béla-Novak Zoltan: Gyermekkori 1égzészervi
megbetegedések

— Lozsadi Karoly, Kornyei Vilmos: Gyermekkardiologia I-1I. kotet

— A. V. Hoffbrand, P.A.H. Moss, J.E. Pettit - A hematologia alapjai

— Szant6 Janos: Klinikai Onkologia a gyakorlatban

a) Tantargyi kovetelmények:
Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eldadasokon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairds megszerzésének
feltétele az ordkon valo aktiv részvétel és a megengedett hidnyzasi 6raszam at nem l€pése, mely a
félév soran Osszesen 2 alkalom. A megengedett hidnyzas tillépése (akar igazolt, akar igazolatlan)
az alairas megtagadasat vonja maga utan. A tantermi gyakorlati 6rdk potlasa az oktatoval torténd
egyeztetés alapjan lehetséges.

Az oktatok a tematika tartalmi és idobeni valtoztatasi jogat fenntartjak.
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Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: DIPLOMAMUNKA |.-Kutatasmetodikai alapismeretek
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 10

1. hét

A kutatés alapjai

2. hét

Az alkalmazott kutatasok jellemzdi az egészségtudomanyokban
3. hét

Hipotézis

4. hét

Bizonyiték alapt gyakorlat

5. hét

Elektronikus, tudomanyos adatbazisok

6. hét

Informécio gytjtése elektronikus adatbazisokbol
8. hét

Alkalmazott kutatdsi eredményeket bemutat6 kdzlemény feldolgozasa
9. hét

Osszefoglalo kozlemény feldolgozasa

10. hét

Kutatasi eredmények értelmezése

11. hét

Statisztikai analizis

12. hét

A kutatasi eredmények bemutatas

13. hét

Az irodalmi hivatkozas

14. hét

frasbeli beszamolo

Kovetelmények

- Oralatogatasi kotelezettség: A gyakorlatokon a részvétel kotelezo.

- hianyzasok megengedett mértéke: Az 6radkrol a megengedett hianyzas 1 alkalom. A megengedett
hidnyzas tallépése az alairas megtagadasat vonja maga utan.

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: Az utolsé 6rén irt
irasbeli beszamol6 alapjan torténik a gyakorlati jegy kialakitasa.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete:

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.):

- alairds megszerzésének feltétele(i): Az orak latogatdsa, maximun egy hianyzas.

Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):
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Ajanlott irodalom:
Boncz Imre: Kutatasmoddszertani alapismetetek, Pécs 2015,
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf

Tantargy: 111. blokk gyakorlat (Ortopédiai ismeretek 30 6ra; Traumatologiai ismeretek 30
ora; Reumatoldgiai ismeretek 30 ora)

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 90

Tantargy: KOMPLEX BELGYOGYASZATI FIZIOTERAPIAS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

1. hét: Pulmonalis betegségek ¢€lettani hattere és differencialasa gydgytornasz szemszogbol.
Légzési fizioterapia — passziv és aktiv modszerek, indikaciok, kontraindikaciok.

2. hét: Fizioterapias modszerek, funkcionalis tesztek és beavatkozasok az angiologidban: artérias és
vénds megbetegedések komplex fizioterdpiaja. A lymphaticus rendszer megbetegedések komplex
fizioterapidja.

3. hét: Restriktiv és obstruktiv 1égzdszervi korképek komplex fizioterapiaja

4. hét: Kardiologiai rehabilitacio: posztoperativ intervencid akut stddiumban €s rehabilitacié a
korai, késdi és poszt konvalescens szakban.

5. hét: A manualis technikak jelentdsége a 1€gzési fizioterapiaban. Mellkas mutétek posztoperativ
fizioterapiaja. Légzbtorna és tréningprogram a rehabilitacioban, terhelés tolerancia fejlesztése.

6. hét: Hypertonia, obesitas, diabetes mellitus fizioterapiaja.

7. hét: Kardio-respiratorikus megbetegedések komplex kezelési elvei.

Ajanlott irodalom:

Apor Péter: Belgyogyaszati betegek rehabilitacioja fizikai edzéssel, Bp. 2003.

Cecil: A belgyogyaszat 1ényege, Medicina. Budapest, 1999.

Lengyel Laszl6 Dr.: A 1égzésrehabilitacio elmélete és gyakorlata, Medicina Kiado, Bp. 2014.
Michael Zatouroff: Altalanos belgyogyaszati tiinetek szines atlasza, Medicina Kényvkiadé Rt.,
Budapest 1997.

Petranyi Gyula: A belgyogyaszat alapvonalai, Medicina, Budapest, 1986.

Rétsagi Gyorgy Dr.: A belgyogyaszati terapia kézikonyve, Medicina Konyvkiado Rt.-Budapest,
1995.

Zaletnyik Zita, Szant6 Katalin: Pulmonologiai fizioterapia, Semmelweis Egyetem, Budapest 2005.

A tantargyfelvétel feltétele: Belgyogyaszat gyogytornaszoknak 1. (Légzési fizioterapia), Bel-
gyogyaszat gyogytornaszoknak I1. (Kardiovaszkularis fizioterapia)

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20


https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf
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1. hét

Védooltasok, oltbanyagok

2. hét

A megel6z¢€s szintjei, prevencios stratégiak

3. hét

Uj és tjratamado fert6z6 betegségek

4. hét

A szilirési programok elméleti alapjai

5. hét

Népegészségiigyi adatbazisok

6. hét

Egészségmonitorozas

7. hét

Szakirodalom kutatas

8. hét

Tanulmanyok irasa

9. hét

Az anyagcsere betegségek epidemioldogiaja

10. hét

A balesetek epidemiologiaja és megel6zése

11. hét

A m3j és a gastrointestinalis betegségek epidemiologiaja
12. hét

A daganatos betegségek epidemiologidja és megel6zése
13. hét

A 1éguti betegségek epidemioldgiaja

1. hét

Oltéanyag hatékonysag

2. hét

HFA adatbazis

3. hét

Népegészségiigyi adatbazisok

4. hét

A kiilonboz6 prevencios stratégiak elényei és hatranyali
5. hét

Szliréprogramok tervezése

6. hét

A keringési betegségek epidemiologiaja és megeldzése
7. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z6 megbetegedés gyakorisaganak mérésére

8. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z6 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacio
9. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z6 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacio
10. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z6 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacio
11. hét
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Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
12. hét

Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
13. hét

Konzultacio

Kovetelmények

Fert6z6 és nemfert6z6 epidemiologiai fogalmak megismerése. A nagy népegészségiigyi jelentdségii
népegésszeégiigyi adatbazisokkal, adatforrasokkal. Jarvanyiigyi vizsgalat 1épéseinek megismerése.
Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nem kotelezd. A gyakorlati 6rakon vald
részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 2 alkalmat lehet hianyozni a gyakorlati 6rakrol. Ha tobb mint 2
hianyzasa van, nem kap alairast. Ha nincs alairasa, nem kap érdemjegyet.

- alairas megszerzésének feltétele(i): A kotelezo oralatogatas betartasa.

Kételezd irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):
Maxey-Rosenau-Last: Public Health and Preventive Medicine 12th edition-

Tantargy: MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIA 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium: 20

Gyakorlat: 30

Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Gyakorlat: 20

Tantargy: Neurolégiai gyakorlat 80 6ra + Csecsemé- és gyermekgyogyaszat gyakorlat 80 éra
(nyari gyakorlat)

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 160

Tantargy: RADIOLOGIA ES KEPALKOTO ELJARASOK GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10
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Tantargy: REUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 20

1. hét

El6adas: A reumatologiai betegségek fizioterapias diagnosztikaja. A funkcionalis betegvizsgalat
szempontjai. A gyulladas iziilettani kovetkezményei.

Gyakorlat: Az iziileti fajdalom modellje és kovetkezményei, a fajdalom tipusai, jellemz6i,
differencial-diagnosztikai értékelése, objektivizalasa.

2. hét

Eldadas: A rheumatoid arthritis tiinettana. Seyfried-féle stadiumbeosztas.

Gyakorlat: A reumas kéz, deformitasok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.

3. hét

Eldadas: A reumas konyok ¢€s a vall patologidja, biomechanikai elemzése.

Gyakorlat: A reumas konyok-vall, deformitasok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.

4. hét

Eldadas: A reumas 1ab, térd és csipd patoldgiaja, biomechanikai elemzése.

Gyakorlat: JCA Az als6 végtagi deformitasok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.

5. hét

El6adas: Szeronegativ spondylarthritisek — a spondylitis ankylopoetica (SPA) patologiaja és kove
kezményei, diagnosztika, klinikai tiinetek részletes elemzése ok-okozati 6sszefiiggésben.
Gyakorlat: Reiter-szindroma, az arthritis psoriatica és a reaktiv arthritisek jellemzdi, fizioterapias
vonatkozasai. SPA fizioterapidja

6. hét

Eléadas: A nyaki gerinc elvaltozasai, differencial-diagnosztika

Gyakorlat: A nyaki gerinc komplex kezelése.

7. hét

Eldadas: A derékfajas okai. A lumbdlis gerinc elvaltozasai, discopathia, a discus hernia fizioterapias
kezelési szempontjai Stabilizalo és mobilizalo gyakorlatok derékfajas esetén.

Gyakorlat: A derékfajas komplex fizioterapias kezelése

8. hét

El6adas: A felsd végtag regionalis betegségei.

Gyakorlat: PHS kezelése, tendinitisek, bursitisek komplex fizioterapiaja.

9. hét

Eldadas: Osteoporosis. Paget-kor.

Gyakorlat: Az osteoporosis komplex fizioterapias kezelése.

10. hét

Eldadas: Differencial diagnosztika-RA-OA-SPA.

Gyakorlat: A gerincvédé €életmod szabalyai, mozgasterapia

11. hét

Eldadas: A fibromyalgia tiinettana, differencial-diagnosztik4ja.

Gyakorlat: A fibromyalgia komplex kezelése.

12. hét

El6adas: Alagat-szindromak.

Gyakorlat: Alagut-szindromak fizioterapias vonatkozasai.

13. hét
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Eldadés: SLE, Dermatomyositis, Sjogren-szindroma.

Gyakorlat: A segédeszkdzok jelentGsége a reumatolodgiai fizioterapiaban
14. hét

Eldadas: Konzultacio.

Gyakorlat: Gyakorlati vizsga

Kotelezé irodalom: https://dupress.unideb.hu/en/termek/rheumatology-lecture-notes-e-book/ (A
DUPRESS kiado policyja alapjan a Covid idején ingyenesen letoltheté, de nem terjesztheté) (Februar
kozepén lesz elérheté a magyar nyelvii, amint lesz link, frissiteni fogjuk a tematikat)

Ajanlott irodalom: Gomér Béla- Klinikai reumatolégia, 2001

Tantargyi kovetelmények:
Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon ¢és a gyakorlaton a részvétel kotelezé. Az elméletrdl a megengedett hianyzas 2 al-
kalom, a gyakorlati 6rakrél a megengedett hianyzas 1 alkalom. A megengedett hianyzas tallépése
az alairas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetéség nincs.

A vizsga tipusa: Kollokvium

Irasbeli szamonkérés esetén az értékelés:

0 -59%: elégtelen (1)
60 - 69%: elégséges (2)
70 - 79%: kozepes (3)
80 - 89%: jo (4)

90 - 100%: jeles (5)

Tantargy: TAPLALKOZAS PSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 10

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10


https://dupress.unideb.hu/en/termek/rheumatology-lecture-notes-e-book/
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1. hét

eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete és alapdokumentumai

2. hét

eldadas: Az egészséget meghatarozo tényezok: politikai lehetdségek az egészségmagatartas
valtoztatisara

3. hét

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kornyezet €s egészségiigyi ellatas.
4. hét

szemindrium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: egyének és csoportok viselkedése.
Az egészség modelljei.

5. hét

eldadas: A gyermekkor jelentdsége a feln6ttkori egészség alakulasaban.

6. hét

eldadas: -

szemindrium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kdzosségi hatasok fejlesztése.

7. hét

szemindrium/gyakorlat: Kozdsségfejlesztés.

8. hét
eldadas: A magatartasvaltoztatds modelljei.
9. hét

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas: motivacio és készségek javitasa.

10.  hét

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.
11.  hét

szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.

12. hét
szeminarium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.
13.  hét

szemindrium/gyakorlat: Népegészségligyi projektek, betegségmegel6z6 programok bemutatésa.
14.  hét
eldadas: Hatranyos helyzetliek népegészségiligyi problémai.

Kovetelmények

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az el6adasokat és szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hidnyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hidnyzas esetén az aldiras meg-
tagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhatd potfeladatrdl a tantargyfelelds
dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktatd altal kiadott téméban és beosztas szerint kell elkészitenitik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat
kell tennilik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.
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Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 20

. hét: Kozgazdasagtan alapjai az egészségligyben

. hét: A menedzsment alapjai

. hét: Az egészségiigyi ellatas szintjei, felépitése

. hét: Egészségiigyi finanszirozas alapjai

. hét: Mindségmenedzsment az dgazatban I.

. hét: Mindségmenedzsment az agazatban II.

. hét: Szervezeti magatartas alapjai

. hét: Human eréforras menedzsment alapjai az egészségiigyben
9. hét: Rendszerelemzés alapjai

10. hét: Pénziigy-szamvitel

11. hét: Egészségiigyi szervek, hatosdgok és szereplik
12. hét: A kontrolling alapjai

13. hét: Egészségiigyi jogi ismeretek

14. hét: Osszefoglalas és Zarthelyi dolgozat

0NN KW~

Tantargy: INTENZIV TERAPIAS ISMERETEK GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

1. hét

El6adas: Eszlelés, monitorizalas és dokumentaci6 az intenziv osztalyon. Kardiovaszkularis rendszer
(EKG, artérids vérnyomads, centralis vénds nyomas, keringési perctérfogat). LégzOrendszer
(1égzésszam, percventillacio, kapnometria, 1égzési gorbék, 1€gzési munka, vérgazok).Agymiikodés
(EEG, ICP). Vesemiikddés (oradiurézis). Laboratoriumi vizsgéalatok. Infekciokontroll. Dokumen-
tacio (korlap, lazlap, apolasi lap)

Gyakorlat: Gyakorlat:* Eszk6zok €s berendezések az intenziv osztalyon. Gyogytornasz helye és
szerepe az apolasi teamben, teenddi az intenziv osztilyon. A gyermekek ellatdsanak specidlis
szempontjai.A fizioterdpia szerepe neurologiai betegek akut ellatdsaban. Cerebrovascularis
krizisallapotok apolasi feladatai, a gyogytorndsz szerepeA folyadék- és elektrolithaztartds zavarai,
apolasi teendok, gydgytornasz szerepe.A tudatzavarban szenvedd beteg koriili apolasi teenddk, a
gyogytornasz  szerepe.Comatosus  beteg  koriili  dpolasi  teenddk, a  gydgytornasz
szerepe.Posztoperativ  intenziv ellatds, a gyodgytorndsz teenddi. A 1égzési fizioterdpia
alkalmazasanak indikacioi €és kontraindikéciol a posztoperativ ellatasbanA gyogytornasz teenddi a
traumatizalt beteg ellatasaban. Mellkasi sériiltek, koponya- és gerincveldsériiltek ellatasaA
gyogytornasz feladatai az akut myocardialis infarctuson €s a szivmiitéten atesett betegek korai
mobilizacidjabanA gyogytornasz feladatai az akut myocardialis infarctuson és a szivmiitéten atesett
betegek korai mobilizdcigjdban. A mozgasterapia indikacioi ¢és kontraindikacioiA 1égzési
fizioterapia alkalmazdsdnak indikacioi és kontraindikacidéi az akut ellatasbanA 1égzésterapia
modszerei, azok alkalmazasadnak kritériumai az akut 1égzési elégtelenségbenA tartdésan géppel
1¢legeztetett betegek fizioterapias kezeléseA géprdl valo leszoktatds stratégidja. A gydgytornasz
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szerepe a leszoktatasban. A 1égzésterapia modszerei, azok alkalmazasanak kritériumai a leszoktatas
alatt™ A gyakorlatok kiscsoportokban, tombdsitve keriilnek beosztasra!

2. hét

Eldadas: Akut koronaria szindroma (ACS) ¢és szivelégtelenség intenziv terapidja. ACS
patofiziologidja, tlinettana és diagnosztikaja.A szivelégtelenség patofiziologidja, tipusai, tiinetei
Mobilizalas, fizikoterapia ACS-ban ¢és szivelégtelenségben.

3. hét

Eldadas: Posztoperativ betegellatds. A posztoperativ szakban fellépd patofizioldgiai jelenségek.
Posztoperativ 1égzési zavarok.Megeldzés és kezelés A politraumatizalt beteg. Multitrauma,
politrauma. Mellkasi sériilések. A gyogytornasz szerepe.

4. hét

Eldadas: Folyadék-elektrolit haztartas és zavarai. Folyadékterek. Folyadékterek valtozasa koros
allapotokban. Fontosabb ioneltérések. Eszméletlen és zavart beteg. Aetiologia. A tudatzavar
fokozatai. Sedalas. A sedalt beteg.

5. hét

Eldadas: Légzéstiziologia. Légzési elégtelenség €s intenziv kezelése. Mellkasdrendzs

6. hét

Eldadas: Gépi 1élegeztetés. Indikaciok. Lélegeztetdgépek miikodési elve, tipusai. Gépi lélegeztetés
modjai. Lélegeztetési stratégia. Fizioterapia

7. hét

Eldadas: Szepszis. Kritikus allapothoz tarsulé mio- és neuropatia. Konzultacio

A tantargy oktatdsanak célja az alapvetd intenziv terapids ismeretek atadasa, beleértve az emelt
szintli Gyraélesztést is. A 10 eldadas és 5 szemindrium anyaga feldleli a gyogytornaszok szamara
legfontosabb intenzives korképeket és azok specidlis fizioterapias vonatkozasait.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon a részvétel kotelezd. Az aldiras
megszerzésének feltétele az elméleti orakon vald aktiv részvétel és a szeminariumokon valo
részvétel! A szeminariumi 6rakrol hidnyozni nem lehet, akar igazolt, akar igazolatlan hidnyzas az
alairds megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség az oktatdval ortént egyeztetés utan, masik
csoport szemindriumi Orajan lehetséges.

Vizsgakovetelmények:

A kollokviumi jegy az elméleti klinikai €s a fizioterapias ismeretek szdmonkérésének eredményébdl
lesz kialakitva.

Tantargy: V. blokk gyakorlat ( Rehabilitaciés ismeretek 90 6ra)

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 90

Tantargy: KOMPLEX MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIAS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10
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Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK III.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

Gyakorlat: 10

Tantargy: REHABILITACIOS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 20

Tantargy: UJRAELESZTES

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 10

Tantargy: BELGYOGYASZATI KLINIKAI GYAKORLAT I. (Légzési fizioterapia 80 6ra)
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: BELGYOGYASZAT| KLINIKAI GYAKORLAT II. (Kardiovaszkularis
rehabilitacié 80 ora)
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 80

Tantargy: NEUROLOGIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 60

Tematika:

Neuroldgiai betegek altalanos és specialis vizsgalata

Spazmus és rigor oldasi technikak alkalmazasa

Facilitacios technika alkalmazasa kiilonb6z6 betegségekben az automatikus mozgasok kivaltasara
illetve a mobilizacié eldsegitésére

Bobath mddszer alkalmazéasa hemiparetikusok kezelésében

Jarastanitds technikdjanak ¢és a sziikséges segédeszk6zok haszndlatanak tanitdsa kiilonbozo
neurologiai korképekben

Egyensuly és mozgaskoordinaci6 fejlesztés (proprioceptiv tréning) alkalmazasa

Az alabbi betegségcsoportok komplex fizioterapiaja:

Centralis bénulas
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Periférias bénulas

Sclerosis multiplex (SM)

Parkinson szindréma

[zombetegség

Egyéb neurologiai megbetegedések, tiinetek kezelésé

Kovetelmények:
A felsorolt témak jartassag ill. készség szintjén torténd elsajatitasa. A fent részletezett
tevékenységeket a hallgato a gyakorlatvezetd gyogytornasz ellendrzése mellett 6nalloan végzi.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezd, a hianyzast a gyakorlat vezetovel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 Ords gyakorlat hidnytalan letoltése. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Neurologia gyogytornaszoknak II.

Tantargy: ORTOPEDIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tematika:

Mozgésszervi betegek megfigyelése, betegvizsgalata

Fizioterapias diagnozis felallitasa

A kezelési cél meghatarozasa, rovid- és hosszutavi kezelési terv felallitasa

A konzervativ kezelés lehetdségeinek bemutatasa egy-egy eset demonstralasaval
Alsovégtag ortopédiai elvaltozasainak konzervativ kezelése

crer
crer

crer

Lagyrészbetegségek fizioterapias kezelése

Egy¢éb ortopédiai betegségek fizioterapias kezelése

Miitéti elokészités (preoperativ) mozgasterapia

Miitét utani (posztoperativ) mozgasterapia

a tromboembolids szovodmények elkeriilése mozgasterapia segitségével

az iziiletek mobilizacidja: passziv, vezetett aktiv mddon az iziileti mozgéspalya ndvelésére

az izmok erdsitése analitikusan a gravitdciohoz viszonyitott fokozatos terheléssel

a beteg mobilizalasa kiilonb6z6 segédeszkozok segitségével (jarokeret, konyok-honalj mankd)
Az als6végtag terhelési fokozatainak megtanitasa

Jaréastanitas

Kovetelmények:

A hallgato6 a gyakorlatvezetd gyogytornasz bemutatasaval €s irdnyitasa alatt ismeret szintjén
elsajatitja:

- a betegvizsgalatot,
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- a fizioterdpias diagnozis felallitasat, a kezelési terv elkészitését,

- az ortopédiai betegségek konzervativ kezelési lehetdségeit

- az ortopédiai miitétek pre- €s postoperativ mozgasterapids lehetdségeit
- tudnia kell korkép specifikus mozgasterapiat diktalni.

A tantargyfelvétel feltétele:Mozgasszervi fizioterapia I.

Tantargy: REHABILITACIOS KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tematika:

Betegfelvétel a rehabilitacids osztalyon. Vizsgélat, allapotfelmérés, tesztek felvétele.

Fekvo betegek ellatasa, mobilizalas szempontjai. Kontraktarak megeldzése, kezelése.
Egyensulyfejlesztés. Jaras elokészités, jarastanitas.

Terapias eszkozok: aktiv passziv mozgatdogépek, allitogépek, fizikoterapids gépek hasznalata.
Testkozeli és testtavoli segédeszkdzok alkalmazéasanak szempontjai, indikéaciok, célok, funkciok.
Spaszticitas kezelése.

Az alabbi betegségcsoportok fizioterapiaja:

Koponya-agysériilt paciens mozgésvizsgalata, rovidtavll rehabilitacids terv készitése az adott
személyre, pozicionalas, passziv- vezetett aktiv kimozgatas, mobilizalas folyamata, aktiv
tornagyakorlatok, segédeszkoz ellatds, jarastanitds, kognitiv tréning, hosszatavu kezelési terv
készitése

Amputalt beteg paciens mozgasvizsgalata, rovidtavi rehabiliticios terv készitése az adott
személyre, poziciondlas, passziv- vezetett aktiv kimozgatés, csonkformdazas, mobilizalas folyamata,
aktiv tornagyakorlatok, fantom torna, segédeszkoz ellatds, 1églab hasznalt-jarastanités, protézis
ellatas, hosszutava kezelési terv készitése

Gerincvel6 sériiltpaciens mozgasvizsgalata, rovidtav rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, poziciondlas, passziv- vezetett aktiv kimozgatds, mobilizalds folyamata, aktiv
tornagyakorlatok, segédeszkoz-ortézis ellatas, ergoterapia-korrekcids eszk6zok, hosszatava kezelési
terv készitése

Egyéb rehabilitacios teriiletek:

Gyermek rehabiliticio: terapia sajatossagai kiilonb6z6 korképekben.

Egyéb  neurologiai korképek: pl SM, Parkinson, Guillain Barré syndroma,
Haemiparesises:mozgasvizsgalat, rovidtavii rehabilitacios terv készitése az adott személyre,
pozicionalas, passziv- vezetett aktiv kimozgatas, mobilizalds folyamata, aktiv egyéni ¢&s
csoportos torna, segédeszkodz- ortézis ellatas, jarastanitas folyamata, kognitiv tréning, ergoterapia,
kiegészitd kezelések, hosszutavu kezelési terv készitése

Ortopédiai, reumatologiai, traumatolégiai betegek rehabilitacidja.
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Kovetelmények:

A felsorolt témakban valo elméleti jartassag, ill. az adott korképnek megfeleléen a gydgytornasz
teenddinek készség szintjén torténd elsajatitdsa. A fent részletezett tevékenységeket a hallgatd a
gyakorlatvezetd gyogytornasz ellendrzése mellett végzi.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezO, a hianyzast a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 oOrds gyakorlat hidnytalan letoltése. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adddhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Rehabilitacios ismeretek gydgytornaszoknak

Tantargy: REUMATOLOGIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tematika:

A gyakorlatvezetd gyogytornasz bemutatdsa és irdnyitdsa alapjan mozgasszervi betegek vizsgalata.
A betegek izomerejének, mozgéshatarainak mobilizalhatosaguknak, fajdalmaiknak felmérése
Kezelési cél meghatarozdsa funkciondlis diagndzis alapjan, rovid- ill. hosszatavi kezelési terv
felallitasa

[ziiletek mobilizdciodja: passziv, vezetett aktiv, aktiv technikdk bemutatdsa, gyakoroltatasa

Lazitési, aktiv,-passziv kontraktira-oldasi modszerek,-eszk6zok alkalmazasa

Kryoterapia alkalmazésa gyulladasos, artrozisos eredetii bantalmaknal

Szisztémas iziileti gyulladasoknal (RA) a Seyfried-féle stadiumbeosztas, a patomechanikai,-
biomechanikai sajatossagok figyelembevételével felépitett mozgasterapia gyakoroltatasa

A gyulladésos folyamatok aktivitdsdhoz és a betegségek stddiumaihoz illeszkedd fizioterapia
alkalmazasanak ismerete

Spondylitis ankylopoetica(SPA) és az SNSA betegségcsoportba tartozd korképekben a gerine,
mellkas, egyéb iziiletek mobilizalasa, légzéskapacitds fenntertdsa, 1égzbétorna, aktiv,-passziv
manualis mobilizacid

Osteoporosis (egyéb anyagcsere betegségek) esetén betegségek stadiumainak megfeleld axialis
terhelés alkalmazasanak ismerete. Arthritis urica esetén diéta fontossaga

Fibromyalgia (CFS) esetén aerob torna Osszeallitisa ,korkép fizioterapias,- pszichoterapias
lehetdségeinek ismerete

Lagyrész-rheumatizmusokban is betegoktatas fontossaga (pl. onnyujtasos technikak alkalmazasa)
Degenerativ korképekben, porckorong bantalmaknal is antalgids, kiméld, koros testtartasok,
dysbalanc megsziintetése, csokkentése

Napi tevékenységhez  sziikséges aktivitds, munkaképesség, Onellatds, immobilizacid
(megsziintetése) megdrzése, javitasa, koordinacio, kozlekedOképesség fejlesztése

A beteg oktatdsa, motivalasa 6nallo mozgasterapia alkalmazasara, rendszeres konnyii sportolasra
fziiletvédelem kialakitasa, ergonomikus mozgas tanitisa, helyes testtartis Gjraautomatizaldsa,
izomegyensuly helyreallitdsa, kompenzaciés mozgasok kialakitdsa, segédeszkdzok hasznalatanak
megtanitasa

Eletmodbeli tanacsadas, akadalymentesitéshez tanacsadas

Funkcionalis indexek, fajdalom skaldk (VAS) alkalmazésa, életmindség felmérése
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Koros folyamatok megszakitdsa a gyogytorna altal nyujtott lehetdségekkel, koros funkcid
helyreallitasa, kompenzaciés mozgasok kialakités

Kovetelmények: a hallgatonak

Tudnia kell az anamnézis felvételét.

Ismernie kell az objektiv vizsgalatokat.

Vizsgalni kell a kiilonb6z6 izomcsoportok erdkifejtését, izomerdémérés 0-5-ig terjedd skalan.
Tapintassal t4jékozodniuk kell a lagyrész szoveti Aallapotarol, a kotdszovet és izmok
nyUjthatdsagarol, a periartikuldris duzzanatokrol, az intraartikularis folyadékgytilemrdl.

Ismernie kell a specidlis teszteket a fizikalis vizsgalat soran kapott eredmények aldtdmasztasara, a
tiinetek provokalasara.

Tudnia kell kérkép specifikus mozgésterdpiat diktalni.

A tantargyfelvétel feltétele:Reumatologiagyogytornaszoknak I1

Tantargy: TRAUMATOLOGIAI KLINIKAI GYAKORLAT
EV, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 80

Tematika:

Traumatolodgiai osztaly specialis felszereltsége, eszkdzei, miiszerezettsége

Baleseti betegellatads menete

Rogzitd és tdmaszto 1ll. CPM késziilékek tipusai, hasznalatuk

Jarasi segédeszkozok és hasznalatuk tanitasa. Tehermentesitett jaras, terhelési tipusok ismertetése,
1épcson jaras tanitasa

A higiénikus torna jelentdsége, gyakorlata

Passziv mozgatas, mellkasi fizioterdpia, fektetés jelentésége intenziv traumads ellatas soran

Betegvizsgalat, kezelés

Specialis tesztek gyakorlésa a testtajanként leggyakrabban eléfordul6 sériiléseknél

Passziv, vezetett aktiv €s aktiv mozgasi technikdk bemutatdsa, gyakorlasa

A gerinc traumatologiai sériilései (nyaki, hati, 4gyéki szakasz)

A felsé végtag és az alsd végtag traumatologiai sériilései azok fobb osztalyozasa és az orvosi
ellatasahoz, illetve a rogzitéshez igazodd rovid- €s hosszl tava fizioterapids terv készitése.. Ideg és
insériilések kezelése

Haemothorax, pneumathorax, bordatorés kezelése

Alkalmazott fizioterapias modszerek

Az ellatas soran alkalmazni a lazitasi és aktiv kontraktira-olddsi modszereket, a kryoterdpiat,
izomerdsitést, intenziv izomtréninget, egyensuly, koordindcio, propriocepcio javitasat, valamint az
egyén, munka vagy sport-specifikus mozdulatainak a gyakoroltatasat.

Alloképesség tréning

Kovetelmények:

Tudnia kell a mozgasszervi megbetegedésekre vonatkoz6 anamnézis felvételét.

Ismernie kell a mozgasszervi megbetegedések vizsgalata soran hasznalt objektiv vizsgalatokat.
Tudnia kell vizsgalni a kiilonbdz0 izomcsoportok erdkifejtését, (izomerdmérés) 0-5-ig terjedd
skalan.
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Specialis tesztek ismerete, alkalmazésa a betegvizsgalat soran
Tudni kell fizioterapias diagnozist felallitani a betegvizsgalat lezarasa utan
Tudnia kell rovid és hosszu tavu kezelési tervet késziteni, a tanult traumatoldgiai sériilések esetében

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezO, a hidnyzast a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 oOrds gyakorlat hianytalan letoltése. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adddhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Mozgasszervi fizioterapia I.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 111.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 10
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8. FEJEZET
DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2021/2022. tanéy

Dr. Nagy Attila, adjunktus

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes eléfordulasa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozasara

Dr. Boruzs Klara (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer haszndlat alakuldsa Magyarorszdgon
A gyogyszeripar miikodésének alakulasa menedzsment oldalrél
Szervezeti magatartas jelentdsége az egészségiigyben

Dr. Biré6 Klara, egyetemi docens

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségiigyi ellatas fogyasztdinak fokozodo elvardsai
Az egészségiigyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit, egyetemi docens

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi dgazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor, tanarsegéd (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
diplomamunka és TDK témak:

A népegészseégligyi feladatellatas szabalyozéasa hazdnkban

Egészségligyi és népegészségiigyi kérdések a nemzetkdzi jogban

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus
Fizikai aktivitas hatésa fiatal felnéttek kardiovaszkularis allapotara
Az iddskori elesés rizikofaktorainak vizsgalata, prevencids lehetdségek

Spisakné Dr. Balazs Anita, adjunktus
Iskolaskoru gyermekek tartdsproblémainak vizsgalata és terapids lehetdségei
A gatizom torna szerepe a sziilés soran €s a sziilés utani regeneracidban
Az emldrak epidemiologiaja, diagnosztikaja s terapiaja
Kozeépiskolas koru didkok étkezési szokasainak vizsgalata

Tatai Csilla, tanarsegéd
Evészavarok ¢€s a taplalkozas pszichés vonatkozéasai
Mentalis ¢€s viselkedészavarok
Eletmindség kronikus betegségekben
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Szollosi Gergo Jozsef, tanarsegéd
Az influenza elleni atoltottsag vizsgalata az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatbazisa-
nak segitségével
Kronikus vesebetegség kialakulasat befolyasold tényezok vizsgalata az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatbazisanak segitségével
Obezitas kialakulasat befolyasold tényezok vizsgalata

Zsanda Emilia, tanarsegéd
Etelallergiak diétajaba illeszthetd innovativ ételek.
Taplalkozasi és diétazasi szokasok vizsgalata taplalékallergiasok korében
Kiilonboz6 korcsoportok folyadékfogyasztasi szokasainak felmérése és elemzése
Kiilonbozo fehérjékkel dusitott ételek fejlesztése

Csepregi Eva, tanarsegéd (diplomamunka és TDK témak)
Testtartds vizsgalata és korrekcidja utanpotlés jégkorong jatékosok korében autostretching
tornaprogram segitségével - egyben TDK téma
Koordinacios képességek vizsgalata és fejlesztése jégkorongozok korében - egyben TDK
téma
A Klapp moédszer testtartasra gyakorolt hatdsanak vizsgalata vodas kort gyermekek koré-
ben - egyben TDK téma

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd
Szem-kéz koordinécio fejlesztése nagycsoportos 0vodasok korében labdagyakorlatokkal
Egyensuly ¢€s koordinacio képesség fejlesztése 6vodas korban
Mozgéskoordinacio fejlesztése hallassériilt gyermekek kdrében
A csipdiziilet mozgasvizsgalata és aktiv torna hatasa 13-14 éves gyermekek korében
Proprioceptiv tréning alkalmazasa pes planus kezelésére és a testtartasra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata altalanos iskolasok korében

Dr. Téth Agnes, adjunktus
A colidkia és kivalto okai
A colidkia okozta malabszorpcid kovetkezményei

Dr. Kardos Laszlé, adjunktus
Osztalyozasi rendszerek kiiszobérték-optimalizaldsa a téves kategorizalas
terhének minimalizalasa elvén (matematikai, szamitogépes programozasi
teriileten kifejezetten jartas hallgatok szamara)

Csuhai Eva Anett, tanarsegéd
Edzésprogramba beépitett mobilizacids technikak vizsgalata utanpotlas kora kézilabdazok
korében
Hallux valgus kezelése Dynamic Tappel
A mazsorett sportag hatdsai a sportolé mozgasszervi allapotara
A lumbalis gerinc mobilitasanak ndvelése, derékfajdalom csokkentése autoversenyzok kore-
ben
Cardiovascularis alloképesség felmérése és javitasa a tdvoktatasban részt vett egyetemi hall-
gatok korében.
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Nyak és a vallov régié izomzatanak vizsgalata és fejlesztése a tdvoktatasban részt vett egye-
temi hallgatok korében

Lamfalusi-Német Dora, gyakorlati oktato
Tartaskorrekcios torna hatasa altalanos iskolas gyermekek korében
Gerincmobilitas €és egyensulyi képesség felmérése aktivan jogazok korében
Mozgésszervi allapotfelmérés €s mozgasterapia hatékonysaganak vizsgalata szorongasos
serdiilok korében

Bata Robert, gyakorlati oktato
Egészségiigyi adatbazisok feldolgozasa

9. FEJEZET
— DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%Allyzatok/11.%20

A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzata
1,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9K1et% C3%A9t%20k% C3%A9pezik/A%20DE%
20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%20(15.%20sz%20Mell%C
3%A9KkIet)/A%20DE%20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%202

0210722.pdf

10. FEJEZET
— ADE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hat-

ter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt% C3%Alr/Szab%C3%Allyzatok/Il.

%20A%20Debreceni%20Eqgyetem%20k% C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C
3%Allyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell2%C3%A9KIet% C3%A9t%20k% C3%A
9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r% C3%ADt%C
3%A951%20% C3%A95%20JuttatoC3%A1si%20Szab% C3%Allyzata%20(16.%62052.9620

Mell2%C3%A9KIet)/ T%C3%AIr%eC3%ADt% C3%A9s5i1%20% C3%A95%20juttatoC3%A1
51%20s5z2ab% C3%Allyzat%20eqgys%C3%A90es%20210617.pdf

11. FEJ,EZET
— HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
ONKORMANYZATI IRODA. Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028



https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
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MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kézpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET
— KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanuld specialis sziikségletii hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikéciojukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont Hallgatéi Tamogato Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhato. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatasokat igénybe szeretné
venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatas, spiralozas, scannelés, tanulast segit6 eszkozok kolcsonzése,

- Ablak szabadid6s klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocialis és egészségligyi szolgaltatasokrol informacidat-

adas,

- Tanulmanyi iigyekben valo segités,

- Diaksegit6 szolgaltatas,

- Jegyzetel6 szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitdltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.



http://www.lelkiero.unideb.hu/
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Tovabbi részletes informacio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Veres-Balajti Ilona
egyetemi docens), ill. az NK Tanulmdnyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurépai Uni6 altal az oktatis minéségének javitisara létrehozott az Egész Eleten At Tarto Tanu-
las-programnak a fels6oktatas fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, felsoktatasi intézmények kozotti megéallapodds alapjan valdsul meg
a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
1t szerzédésekkel palyazhat az EU tdmogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
tok legalabb 3 honapot, ¢és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rilé koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdimogatott tanulmanyi idészak hossza
fligg a partnerekkel kotott szerzodésektol, a jelentkezok szamatdl, valamint az egyetem altal a prog-
ram finanszirozésara elnyert osszegtdl is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gydrgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET
— EGYETEMI NAPTAR A 2021/2022-ES TANEVRE

A 2021/2022. tanév idébeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyito linnepség

2021. szeptember 5. (vasarnap)

L. félév regisztracios hét

2021. augusztus 30- szeptember 3. /1 hét/

I. félév szorgalmi idészak

2021. szeptember 6 - december 10. /14 hét /

Szakmai hét

2021. oktdber 18 - oktober 22. /1 hét /

I. félév vizsgaiddszak

2021. december 13— 2022. januar 28. /7 hét /

I. félév dékani vizsgahét

2022. janudr 31- februér 4. /1 hét/

I1. félév regisztracios hét

2022. janudr 31- februér 4. /1 hét/

I1. félév szorgalmi iddszak

2022. februar 7— majus 13. /14 hét/
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I1. félév vizsgaiddszak

2022. majus 16 —julius 1. /7 hét/

I félév dékani vizsgahét

2022. jlius 4-8. /1 hét/

Tanévzard, diplomaoszto linnepség (tervezet)

2022. junius 24. (péntek)




